
 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 
εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη 
τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Δημόσιου Ιδρύματος Τέμπους (TPF). Η Ευρωπαϊκή 
Ένωση και η χορηγούσα αρχή δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες για τις εκφραζόμενες 
απόψεις. 
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 

Όνομα εργαλείου: Δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου 
Συγκεκριμένο εργαλείο: Δημιουργία οπτικού περιεχομένου με το Canva 
Επίπεδο: Αρχάριοι 

 

Ομάδα-στόχος: Εκπαιδευτές ΕΕΚ 

 

Εργασίες:  

1. Δημιουργήστε έναν λογαριασμό στο Canva ή συνδεθείτε στον υπάρχοντα λογαριασμό σας. 

2. Ρυθμίστε τον χώρο εργασίας και το οπτικό στυλ σας στο Canva 

Προϋποθέσεις:  

• Δημιουργήστε έναν νέο φάκελο με το όνομα: «Εκπαίδευση ΕΕΚ – Δημιουργία ψηφιακού 
περιεχομένου» (ή το όνομα του μαθήματός σας). 

• Ανεβάστε τουλάχιστον ένα οπτικό στοιχείο που σχετίζεται με την εκπαίδευσή σας (π.χ. 
λογότυπο σχολείου, φωτογραφία εργαστηρίου, εικόνα εργαλείου/εξοπλισμού, εικονίδια). 

• Δημιουργήστε έναν «Οδηγό Στυλ» μιας σελίδας (A4 ή διαφάνεια παρουσίασης) που να 
περιλαμβάνει: 

o 2 γραμματοσειρές που θα χρησιμοποιείτε με συνέπεια (γράψτε τα ονόματα των 
γραμματοσειρών και δείξτε ένα δείγμα επικεφαλίδας + κύριου κειμένου) 

o 3 χρώματα που θα χρησιμοποιείτε με συνέπεια (δείξτε 3 δείγματα χρωμάτων 
χρησιμοποιώντας σχήματα και γράψτε τα ονόματα των χρωμάτων ή τους κωδικούς 
HEX, αν είναι δυνατόν) 

o (Προαιρετικό αλλά συνιστάται): 1 σύντομος κανόνας όπως: «Γραμματοσειρά Α για 
επικεφαλίδες, γραμματοσειρά Β για το κύριο κείμενο». 

Αποτελέσματα 

• Έναν σύνδεσμο προς το φάκελο (κοινόχρηστο ως «Όποιος έχει τον σύνδεσμο μπορεί 
να δει», εάν είναι διαθέσιμο στις ρυθμίσεις του Canva) ή προετοιμάστε τον για κοινή 
χρήση. 
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• Ένα στιγμιότυπο οθόνης που δείχνει το φάκελο και τα στοιχεία που έχουν 
μεταφορτωθεί. 

• Ένας σύνδεσμος προς το σχέδιο του Οδηγού Στυλ σας (ή εξαγάγετέ το ως PDF και 
επισυνάψτε/μοιραστείτε το). 

 

3. Δημιουργήστε ένα εκπαιδευτικό οπτικό υλικό στο Canva (για το μάθημα ΕΕΚ) 

Προϋποθέσεις:  

• Δημιουργήστε ΕΝΑ εκπαιδευτικό οπτικό υλικό που μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 

απευθείας σε ένα μάθημα ΕΕΚ (π.χ. αφίσα ασφάλειας, ενημερωτικό γράφημα με τα 

βήματα της διαδικασίας, λίστα ελέγχου εξοπλισμού, οδηγός «τι να κάνετε/τι να μην 

κάνετε», μίνι φύλλο αναφοράς, κανόνες τάξης ή διάγραμμα ροής διαδικασίας). 

• Επιλέξτε ΜΙΑ μορφή: Αφίσα (A4) ή Διαφάνεια παρουσίασης (16:9) ή Ενημερωτικό 
γράφημα. Χρησιμοποιήστε είτε ένα πρότυπο του Canva (συνιστάται) είτε ένα κενό 
σχέδιο (δική σας διάταξη). 

• Το οπτικό σας υλικό πρέπει να περιλαμβάνει: 
o Έναν σαφή τίτλο και 3–6 βασικά σημεία (βήματα, κανόνες, συμβουλές ή 

ελέγχους) 
o Τουλάχιστον 2 εικονίδια/εικόνες (στοιχεία του Canva ή δικά σας που έχετε 

ανεβάσει) 
o Συνεπές στυλ: χρησιμοποιήστε 2 γραμματοσειρές και 3 χρώματα από τον 

Οδηγό Στυλ σας (Εργασία 2) 
o Ομαδοποίηση: ομαδοποιήστε τουλάχιστον ένα σύνολο στοιχείων (π.χ. 

εικονίδιο + κείμενο ή κάρτα βήματος) 
o Μια τεχνική οπτικής έμφασης: επισημάνετε ένα βασικό στοιχείο 

χρησιμοποιώντας αντίθεση, πλαίσιο, εικονίδιο ή σχήμα 
o (Προαιρετικά, αν είναι σχετικό) Προσθέστε έναν κωδικό QR ή έναν σύντομο 

σύνδεσμο προς έναν πόρο (βίντεο, φύλλο εργασίας, σελίδα LMS) 

Αποτελέσματα 

• Εξαγάγετε το τελικό οπτικό υλικό σε μορφή PDF και PNG 
• Μοιραστείτε έναν σύνδεσμο μόνο για προβολή του σχεδίου («Οποιοσδήποτε έχει τον 

σύνδεσμο μπορεί να δει» αν είναι διαθέσιμο) 

 

 
 

 


