
 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 
εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη 
τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Δημόσιου Ιδρύματος Τέμπους (TPF). Η Ευρωπαϊκή 
Ένωση και η χορηγούσα αρχή δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες για τις εκφραζόμενες 
απόψεις. 
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 

Όνομα εργαλείου: Τεχνητή νοημοσύνη / AI 

Συγκεκριμένο εργαλείο: ChatGPT 
Επίπεδο: Αρχάριοι 

 

Ομάδα-στόχος: ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΕΠΑ 

 

Εργασία 1 – Κατανόηση τεχνικών εννοιών με τη βοήθεια της τεχνητής νοημοσύνης 

Στόχος: 
Ανάπτυξη της ικανότητας χρήσης της τεχνητής νοημοσύνης για τη μάθηση και την αποσαφήνιση 
επαγγελματικών θεμάτων. 

Οδηγίες: 
Επιλέξτε ένα θέμα που σχετίζεται με τον επαγγελματικό σας τομέα (π.χ. λειτουργία μηχανήματος, 
διαδικασία συντήρησης, κανόνας ασφάλειας ή τεχνική διαδικασία). Χρησιμοποιήστε το ChatGPT για 
να ζητήσετε μια σαφή εξήγηση του θέματος. Συγκρίνετε την εξήγηση που παρέχει η τεχνητή 
νοημοσύνη με το βιβλίο σας ή τις σημειώσεις του καθηγητή σας. 

Γράψτε μια σύντομη περίληψη (150–200 λέξεις) με βάση και τις δύο πηγές. 

Αναμενόμενο μαθησιακό αποτέλεσμα: 
Θα βελτιώσετε τις δεξιότητές σας στην κατανόηση, την κριτική σκέψη και την αξιολόγηση 
πληροφοριών. 

 
Εργασία 2 – Σύνταξη επαγγελματικής έκθεσης με τη βοήθεια της τεχνητής νοημοσύνης 

Στόχος: 
Ενίσχυση των δεξιοτήτων επαγγελματικής γραφής και τεκμηρίωσης. 

Οδηγίες: 
Επιλέξτε μια πρόσφατη πρακτική δραστηριότητα, ένα εργαστήριο ή μια εμπειρία πρακτικής άσκησης. 
Ζητήστε από το ChatGPT να σας βοηθήσει να δομήσετε μια σύντομη έκθεση. Στη συνέχεια, συντάξτε 
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τη δική σας έκθεση (250–300 λέξεις) χρησιμοποιώντας τις προτάσεις της τεχνητής νοημοσύνης μόνο 
ως υποστήριξη. 

Συμπεριλάβετε: 

• Εισαγωγή 
• Περιγραφή της δραστηριότητας 
• Δεξιότητες που αναπτύχθηκαν 
• Συμπέρασμα 

Αναμενόμενα μαθησιακά αποτελέσματα: 
Θα βελτιώσετε τις δεξιότητές σας στην τεχνική συγγραφή, την αναστοχαστική σκέψη και την 
επαγγελματική επικοινωνία. 

 

Εργασία 3 – Δημιουργία αποτελεσματικών προτροπών 

Στόχος: 
Ανάπτυξη ικανοτήτων για σαφή επικοινωνία με εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης. 

Οδηγίες: 
Δημιουργήστε τρεις διαφορετικές προτροπές που σχετίζονται με τις επαγγελματικές σας σπουδές: 

1. Μία για την προετοιμασία εξετάσεων 
2. Μία για την έρευνα ενός έργου 
3. Μία για την ανάπτυξη δεξιοτήτων 

Δοκιμάστε κάθε ερώτηση στο ChatGPT και αξιολογήστε την ποιότητα των απαντήσεων. Βελτιώστε τις 
ερωτήσεις, αν χρειαστεί. Εξετάστε αν οι απαντήσεις είναι σαφείς, πρακτικές και σχετικές με τον 
επαγγελματικό σας τομέα. 

Αναμενόμενο μαθησιακό αποτέλεσμα: 
Θα μάθετε πώς να σχεδιάζετε ακριβείς προτροπές και να λαμβάνετε σχετική μαθησιακή υποστήριξη. 

 

Εργασία 4 – Αξιολόγηση πληροφοριών που παράγονται από τεχνητή νοημοσύνη 

Στόχος: 
Ενίσχυση της κριτικής σκέψης και της ψηφιακής ευθύνης. 
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Οδηγίες: 
Κάντε μια ερώτηση στο ChatGPT σχετικά με τον τομέα σπουδών σας. Επαληθεύστε την απάντηση 
χρησιμοποιώντας τουλάχιστον δύο αξιόπιστες πηγές (εγχειρίδιο, επίσημος ιστότοπος, υλικό 
καθηγητή). 

Ετοιμάστε μια σύντομη σύγκριση που να επισημαίνει τις ομοιότητες και τις διαφορές. 

Αναμενόμενο μαθησιακό αποτέλεσμα: 
Θα βελτιώσετε τις δεξιότητές σας στην επαλήθευση πληροφοριών και στην υπεύθυνη χρήση 
ψηφιακών εργαλείων. 

 

Εργασία 5 – Προετοιμασία για την καριέρα με τη βοήθεια της τεχνητής νοημοσύνης 

Στόχος: 
Υποστήριξη της απασχολησιμότητας και της ετοιμότητας για την καριέρα. 

Οδηγίες: 
Χρησιμοποιήστε το ChatGPT για να σας βοηθήσει να προετοιμάσετε: 

• Ένα σύντομο επαγγελματικό προφίλ (80–100 λέξεις) 
• Ένα προσχέδιο περίληψης βιογραφικού σημειώματος 
• Τρεις πιθανές ερωτήσεις συνέντευξης με υποδειγματικές απαντήσεις 

Επεξεργαστείτε το περιεχόμενο ώστε να αντικατοπτρίζει την προσωπική σας εμπειρία, τις δεξιότητές 
σας και τον τρόπο επικοινωνίας σας. 

Αναμενόμενα μαθησιακά αποτελέσματα: 
Θα ενισχύσετε τις δεξιότητές σας στον επαγγελματικό σχεδιασμό, την αυτοπαρουσίαση και την 
επαγγελματική επικοινωνία. 

 

 


