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РАБОТЕН ЛИСТ 

 

Име на инструмента: Изкуствен интелект / AI 

Конкретен инструмент: ChatGPT 

Ниво: Начинаещи 

 

Целева група: УЧЕНИЦИ В ПРОФЕСИОНАЛНОТО ОБРАЗОВАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ 

 

Задача 1 – Разбиране на технически понятия с помощта на AI 

Цел: 
Да се развие умението за използване на AI за учене и изясняване на теми от професионалната 
област. 

Инструкции: 
Изберете тема, свързана с вашата професионална област (напр. работа с машина, процедура за 
обслужване, правило за безопасност или технически процес). Използвайте ChatGPT, за да 
поискате ясно обяснение на темата. Сравнете обяснението, генерирано от AI, с вашия учебник 
или бележките на преподавателя. 

Напишете кратко резюме (150–200 думи), основано на двата източника. 

Очакван резултат от обучението: 
Ще подобрите разбирането, критичното мислене и уменията за оценка на информация. 

 

Задача 2 – Писане на професионален доклад с подкрепата на AI 

Цел: 
Да се засилят уменията за професионално писане и документиране. 

Инструкции: 
Изберете скорошна практическа дейност, работилница или стажантски опит. Помолете ChatGPT 
да ви помогне да структурирате кратък доклад. След това напишете собствен доклад (250–300 
думи), като използвате предложенията на AI само като подкрепа. 
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Включете: 

• Въведение 
• Описание на дейността 
• Развити умения 
• Заключение 

Очакван резултат от обучението: 
Ще развиете умения за техническо писане, рефлексия и професионална комуникация. 

 

Задача 3 – Създаване на ефективни промптове 

Цел: 
Да се развие компетентност за ясна комуникация с AI инструменти. 

Инструкции: 
Създайте три различни промпта, свързани с вашето професионално обучение: 

1. Един за подготовка за изпит 
2. Един за проучване по проект 
3. Един за развитие на умения 

Тествайте всеки промпт в ChatGPT и оценете качеството на отговорите. Подобрете промптовете, 
ако е необходимо. Преценете дали отговорите са ясни, практически приложими и релевантни 
за вашата професионална област. 

Очакван резултат от обучението: 
Ще се научите как да създавате точни промптове и да получавате релевантна подкрепа за 
ученето. 

 

Задача 4 – Оценяване на информация, генерирана от AI 

Цел: 
Да се засилят критичното мислене и отговорността при използване на дигитални инструменти. 

Инструкции: 
Задайте на ChatGPT въпрос, свързан с вашата област на обучение. Проверете отговора, като 
използвате поне два надеждни източника (учебник, официален уебсайт, материали от 
преподавател). 
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Подгответе кратко сравнение, в което да посочите сходствата и разликите. 

Очакван резултат от обучението: 
Ще подобрите уменията си за проверка на факти и отговорно използване на дигитални 
инструменти. 

 

Задача 5 – Подготовка за кариера с помощта на AI 

Цел: 
Да се подкрепят пригодността за заетост и готовността за професионална реализация. 

Инструкции: 
Използвайте ChatGPT, за да ви помогне да подготвите: 

• Кратък професионален профил (80–100 думи) 
• Чернова на резюме за CV 
• Три възможни въпроса за интервю с примерни отговори 

Редактирайте съдържанието така, че да отразява вашия личен опит, умения и стил на 
комуникация. 

Очакван резултат от обучението: 
Ще засилите уменията си за кариерно планиране, самопредставяне и професионална 
комуникация. 

 

 


