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ΣΤΟΧΟΙ

Αυτό το ηλεκτρονικό εκπαιδευτικό υλικό έχει σχεδιαστεί για να βοηθήσει τους
εκπαιδευτές και τους εκπαιδευτικούς της ΕΕΚ να ενσωματώσουν αποτελεσματικά τη
βασική χρήση της τεχνητής νοημοσύνης (στην περίπτωση αυτή του ChatGPT) στις
καθημερινές τους εργασίες. Με αυτόν τον τρόπο, μπορούν να συμβαδίσουν με τις
ψηφιακές εξελίξεις και να ενισχύσουν τις δεξιότητές τους και τις διδακτικές τους
ικανότητες.

Ο στόχος του εργαλείου VETech:

Στόχος του εκπαιδευτικού υλικού «Τεχνητή Νοημοσύνη – χρήση 
του ChatGPT για την Επαγγελματική Εκπαίδευση και Κατάρτιση 
(ΕΕΚ)»:

Η ανάπτυξη ψηφιακών δεξιοτήτων των μαθητών και των εκπαιδευτικών που
συμμετέχουν στην επαγγελματική εκπαίδευση, καθώς και η υποστήριξη του
ψηφιακού μετασχηματισμού των μικρών και μεσαίων επιχειρήσεων (ΜΜΕ) με
δωρεάν ψηφιακά προσβάσιμο εκπαιδευτικό υλικό που προάγει την ανάπτυξη των
ψηφιακών δεξιοτήτων των ενδιαφερομένων, διασφαλίζοντας έτσι ότι οι ψηφιακές
δεξιότητες που αποκτώνται στην επαγγελματική εκπαίδευση είναι ευθυγραμμισμένες
με τις ανάγκες των φορέων της αγοράς.
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ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ CHATGPT

Παρακαλώ σημειώστε ότι η OpenAI, ως δημιουργός του ChatGPT, ενημερώνει
συνεχώς το ChatGPT. Ως εκ τούτου, ορισμένες λειτουργίες ενδέχεται να
βρίσκονται σε διαφορετική θέση στη διεπαφή, ή νεότερες λειτουργίες
ενδέχεται να μην εμφανίζονται σε αυτό το εκπαιδευτικό υλικό τη στιγμή που το
μελετάτε.

Παράλληλα, το παρόν υλικό προσφέρει μια εξαιρετική ευκαιρία για την
απόκτηση πληροφοριών σχετικά με τη βασική χρήση του ChatGPT.

Ημερομηνία του παρόντος εκπαιδευτικού υλικού: Αύγουστος 2025



Η ΔΟΜΗ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΛΟΓΙΟΥ VETECH

Το εργαλείο απευθύνεται σε τρεις ομάδες, οι οποίες είναι:

Και οι 3 ομάδες-στόχοι θα βρουν εξειδικευμένο εκπαιδευτικό υλικό στους ακόλουθους
τρεις τομείς:

Μαθητές επαγγελματικής 
εκπαίδευσης

Εκπαιδευτές στην επαγγελματική 
εκπαίδευση

ΜΜΕ

Τεχνητή νοημοσύνη (AI) Διαδικτυακή συνεργασία Δημιουργία ψηφιακού 
περιεχομένου

Η δομή κάθε εκπαιδευτικού υλικού έχει ως εξής:
1. Φύλλο εισαγωγής (γενική περίληψη του εργαλείου)
2. Παρουσίαση PowerPoint με το λεπτομερές εκπαιδευτικό υλικό
3. Φύλλο εργασίας για την υποστήριξη της πρακτικής εφαρμογής του εκπαιδευτικού υλικού (πρακτική

άσκηση)
4. Ερωτηματολόγιο για επανεξέταση (τεστ)



ΟΡΙΣΜΟΣ - ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ

Η Τεχνητή Νοημοσύνη (AI) αποτελεί μια τεχνολογική επανάσταση. Αναφέρεται σε
ένα σύνολο συστημάτων και προγραμμάτων υπολογιστών που είναι ικανά να
λειτουργούν με τρόπους παρόμοιους με την ανθρώπινη σκέψη.

Αυτό σημαίνει ότι τα συστήματα τεχνητής νοημοσύνης είναι ικανά να:

• να μαθαίνουν από πληροφορίες, παραδείγματα και μοτίβα (μηχανική μάθηση),

• να αναγνωρίζουν μοτίβα (π.χ. σε εικόνες ή κείμενα),

• να λαμβάνουν αποφάσεις (με βάση δεδομένα),

• να επιλύουν προβλήματα και να εκτελούν εργασίες, και 

• να ερμηνεύουν και να χρησιμοποιούν την ανθρώπινη γλώσσα (π.χ.
επικοινωνώντας μέσω ενός chatbot όπως το ChatGPT).

Τι είναι η Τεχνητή Νοημοσύνη;
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ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ 
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ

✓ Ταχύτητα – Η τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να εκτελέσει σε δευτερόλεπτα εργασίες που θα 
χρειαζόταν ώρες ή ακόμα και ημέρες για να ολοκληρωθούν από τον άνθρωπο.

✓ Διαθεσιμότητα 24/7 – πάντα προσβάσιμη χωρίς διακοπή.

✓ Εξοικονόμηση κόστους – απαιτώντας λιγότερη ανθρώπινη εργασία και λιγότερους πόρους, 
μειώνει τα έξοδα (τόσο σε επαγγελματικά όσο και σε προσωπικά θέματα).

✓ Εξατομίκευση – μπορεί να υποστηρίξει προσωπικούς ή επαγγελματικούς στόχους και 
εργασίες με εξατομικευμένο τρόπο.

✓ Ευκολία – λειτουργεί με τεράστιες ποσότητες πληροφοριών, βοηθώντας και υποστηρίζοντας 
τη λήψη αποφάσεων τόσο στην ιδιωτική όσο και στην επαγγελματική ζωή.

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ



ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ 
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ

✓ Δεν είναι αλάνθαστη και δεν «γνωρίζει» με την κλασική ανθρώπινη έννοια·

✓ κάνει συμπεράσματα και παρέχει απαντήσεις με βάση μάθημα πρότυπα και προ-
εγκατεστημένες πληροφορίες. Δεν κατανοούμε πώς αποφασίζει ή με ποια κριτήρια 
παρέχει απαντήσεις, οπότε δεν μπορούμε να γνωρίζουμε αν είναι πραγματικά δίκαιη (π.χ. 
εγκρίσεις δανείων, αξιολογήσεις επιχορηγήσεων, ιατρικές διαγνώσεις κ.λπ.).

Ο κανονισμός της ΕΕ για την τεχνητή νοημοσύνη στοχεύει στην αντιμετώπιση αυτών των καταστάσεων: 
απαιτείται ανθρώπινη εποπτεία για συστήματα τεχνητής νοημοσύνης υψηλότερου κινδύνου.

✓Μπορεί να δημιουργήσει οτιδήποτε μπορούν να φανταστούν οι άνθρωποι, αλλά μπορεί 
επίσης να είναι ανήθικη, π.χ. deepfakes ή τεχνητά δημιουργημένες εικόνες/ήχοι.

✓Μπορεί να οδηγήσει στην πλήρη ή μερική εξαφάνιση πολυάριθμων επαγγελμάτων.

✓ Παρέχει ευκαιρίες για κατάχρηση και μπορεί να δημιουργήσει κινδύνους για την 
ασφάλεια.

ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ



ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ 

✓ Εκπαιδευτικό υλικό, σχέδια μαθήματος και αξιολογήσεις. 
Δημιουργήστε ένα πλήρες σχέδιο μαθήματος με μαθησιακούς 
στόχους, δραστηριότητες και ένα σύντομο κουίζ.

✓ Προσαρμόστε το περιεχόμενο σε διαφορετικά επίπεδα 
μάθησης. Απλοποιήστε τις σύνθετες οδηγίες ή κάντε τις πιο 
απαιτητικές.

✓ Προσομοιώσεις ή σενάρια για πρακτικές ασκήσεις. 
Δημιουργήστε ρεαλιστικούς διαλόγους για ασκήσεις ρόλων

✓ Ιδέες για δραστηριότητες, έργα ή θέματα συζήτησης. Ιδέες 
για διαδραστικά εργαστήρια για διάφορους επαγγελματικούς 
τομείς.

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΤΟΜΕΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ 
ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ:

✓ Μεταφράστε περιεχόμενο. Υποστηρίξτε την εκμάθηση 
γλωσσών και λάβετε μεταφράσεις ή απλοποιήστε 
κείμενα για πολυγλωσσικούς μαθητές.

✓ Συνοψίστε κείμενα. Συμπυκνώστε τα βασικά σημεία 
σε εύληπτες περιλήψεις.

✓ Ανατροφοδότηση προς τους μαθητές. Παροχή 
προκαταρκτικής ανατροφοδότησης σχετικά με τη 
γραμματική, τη συνοχή ή τη σαφήνεια.

✓ Παρακολούθηση της προόδου των μαθητών. 
Εντοπισμός κενών και παρακολούθηση των κοινών 
δυσκολιών των μαθητών με βάση τα παρεχόμενα 
πρότυπα ανατροφοδότησης.
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ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ Ι

ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ ΕΕΚ

Σύνταξη εκπαιδευτικού υλικού, σχεδίων μαθήματος και αξιολογήσεων - Εργαλεία που βοηθούν στη 
δημιουργία περιλήψεων μαθημάτων, κουίζ και εργασιών με βάση μαθησιακούς στόχους ή λέξεις-κλειδιά: 

✓ ChatGPT

✓ Google Gemini

✓ Eduaide.AI

Δημιουργία οπτικών βοηθημάτων και περιεχομένου πολυμέσων - Εργαλεία που βοηθούν στη δημιουργία 
εικόνων, γραφημάτων και σύντομων βίντεο που δημιουργούνται με τεχνητή νοημοσύνη και είναι 
προσαρμοσμένα σε επαγγελματικά θέματα:

✓ Canva Magic Media

✓ Adobe Firefly

✓ Pictory

✓ DALL·E 



ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ II

ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ ΕΕΚ

Εξατομίκευση των μαθησιακών διαδρομών - Πλατφόρμες προσαρμοστικής μάθησης που χρησιμοποιούν 
τεχνητή νοημοσύνη για να προτείνουν εξατομικευμένο περιεχόμενο με βάση την πρόοδο και τις ανάγκες των 
μαθητών: 
✓ Socratic από την Google 
✓ Khanmigo

Βαθμολόγηση και παροχή ανατροφοδότησης - Εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης που βοηθούν στην 
αυτοματοποίηση της βαθμολόγησης ανοιχτών απαντήσεων και παρέχουν στους μαθητές ανατροφοδότηση 
σε πραγματικό χρόνο σχετικά με τις γραπτές εργασίες τους:
✓ Gradescope
✓ Turnitin Draft Coach 

Υποστήριξη μετατροπής ομιλίας σε κείμενο και μεταγραφής - Εφαρμογές για τη μετατροπή διαλέξεων ή 
εισροών μαθητών σε επεξεργάσιμο κείμενο με δυνατότητα αναζήτησης:
✓ Otter.ai 
✓Whisper από την OpenAI
✓Microsoft 365 Dictate 



ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ III

ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ ΕΕΚ

Μετάφραση γλωσσών και υποστήριξη για πολυγλωσσικούς μαθητές - Εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης που 
βοηθούν τους εκπαιδευτές να προσεγγίσουν γλωσσικά διαφορετικούς μαθητές με μεγαλύτερη ακρίβεια και 
πιο φυσικό ύφος από ό,τι η παραδοσιακή αυτόματη μετάφραση:

✓ DeepL Translator

✓ Google Translate

✓Microsoft Translator 

Αυτοματοποίηση διοικητικών εργασιών - Βοηθοί με τεχνητή νοημοσύνη που υποστηρίζουν τη διαχείριση 
του χρόνου, τον προγραμματισμό και την τεκμηρίωση στη διοίκηση της ΕΕΚ και σε εκπαιδευτικά πλαίσια:

✓Motion

✓ Notion AI

✓ Trello με προσθήκες τεχνητής νοημοσύνης 



ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ CHATGPT;

Το ChatGPT είναι ένα μοντέλο γλώσσας βασισμένο στην τεχνητή νοημοσύνη.

Η ουσία του έγκειται στην επικοινωνία με τους ανθρώπους σε φυσική γλώσσα και στην ικανότητά του να
ερμηνεύει, να δημιουργεί, να εξηγεί ή να μετασχηματίζει δημιουργικά κείμενα. Η λειτουργία του βασίζεται στην
αναγνώριση στατιστικών προτύπων. Δεν «γνωρίζει» με την κλασική ανθρώπινη έννοια, αλλά μπορεί να
προβλέψει ποιες λέξεις ή εκφράσεις είναι πιθανό να ακολουθήσουν σε ένα δεδομένο κειμενικό πλαίσιο.

Εφαρμογές: Χάρη στα τεράστια δεδομένα εκπαίδευσής του, μπορεί να εκτελέσει μια μεγάλη ποικιλία εργασιών,
όπως παροχή συμβουλών, δημιουργική γραφή, προγραμματισμός, υποστήριξη στην εκμάθηση γλωσσών,
σύνοψη κειμένων, μετάφραση, δημιουργία ιστοριών, έρευνα αγοράς, δημιουργία εικόνων, σύνταξη αιτήσεων
χρηματοδότησης, τήρηση πρακτικών και πολλά άλλα.

ΟΡΙΣΜΟΣ - CHATGPT



ChatGPT – πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

Γρήγορο Συχνές λανθασμένες ή ανακριβείς πληροφορίες.

Πολύγλωσσο Δεν κατανοεί εξαιρετικά συγκεκριμένες, εξαρτώμενες από 
το πλαίσιο καταστάσεις.

Ευέλικτο Επιρρεπές σε παραισθήσεις (παροχή πλαστών 
πληροφοριών).

Διαθέσιμο 24/7 Οι απαντήσεις βασίζονται μόνο σε δεδομένα 
εκπαίδευσης.

Εύκολο στη χρήση Απαιτεί γνώση της σωστής μηχανικής προτροπών.

Εξελίσσεται ραγδαία Δεν αντικαθιστά την ανθρώπινη εμπειρογνωμοσύνη.

Δωρεάν έκδοση (συνιστάται η εγγραφή) Δεν συνιστάται η κοινοποίηση ευαίσθητων δεδομένων.



• Σχεδιασμός μαθημάτων και προγραμμάτων σπουδών – οι εκπαιδευτές μπορούν να 
ζητήσουν από το ChatGPT να δημιουργήσει δομημένα σχέδια μαθημάτων, να προτείνει 
μαθησιακά αποτελέσματα που να αντιστοιχούν στα επίπεδα του ΕΠΕ ή να προσαρμόσει 
το περιεχόμενο σε διαφορετικά προφίλ μαθητών.

• Ανάπτυξη αξιολογήσεων - Το ChatGPT μπορεί να συντάξει κουίζ πολλαπλής επιλογής, 
ερωτήσεις ανοιχτού τύπου ή κριτήρια βαθμολόγησης με βάση συγκεκριμένα μαθήματα 
ή ενότητες που διδάσκονται σε επαγγελματικές σχολές.

• Πολύγλωσσο υλικό - Το ChatGPT μπορεί να βοηθήσει με μεταφράσεις υψηλής 
ποιότητας, περιλήψεις ή εξηγήσεις σε απλοποιημένη γλώσσα για μαθητές με 
διαφορετικό γλωσσικό υπόβαθρο.

• Διαδραστικές μαθησιακές δραστηριότητες - Το ChatGPT μπορεί να δημιουργήσει 
μελέτες περιπτώσεων, σενάρια παιχνιδιού ρόλων ή προτροπές για έργα που σχετίζονται 
με συγκεκριμένα επαγγέλματα ή επαγγελματικά πλαίσια.

• Συνεχής επαγγελματική ανάπτυξη - Το ChatGPT μπορεί να λειτουργήσει ως μέντορας -
εξηγώντας νέες μεθόδους διδασκαλίας, συνοψίζοντας ακαδημαϊκά άρθρα ή 
προτείνοντας ερωτήσεις αναστοχασμού μετά τα μαθήματα.

• και πολλά άλλα…

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΤΟΜΕΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΟΥ CHATGPT ΣΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

freepik.com

ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ CHATGPT 



Η ΕΝΤΟΛΗ

Η εντολή είναι μια οδηγία ή ένα αίτημα που δίνεται στο ChatGPT και του λέει τι θέλουμε. 
Όσο πιο ακριβής και λεπτομερής είναι η εντολή, τόσο μεγαλύτερες είναι οι πιθανότητες να λάβουμε ακριβώς την 
απάντηση που θέλουμε. 
Επομένως, μια καλή εντολή έχει τρία στοιχεία:

1. ΡΟΛΟΣ: Καθορίζει τον ρόλο στον οποίο πρέπει να ανταποκριθεί η τεχνητή νοημοσύνη. Είναι σαν να λέμε σε έναν ηθοποιό 
ποιον χαρακτήρα πρέπει να υποδυθεί.
Παράδειγμα: «Είσαι ένας έμπειρος καθηγητής ιστορίας...» ή «Συμπεριφέρσου ως επαγγελματίας μάρκετινγκ...»

2. ΜΟΡΦΗ: Καθορίζει τη δομή ή τη μορφή με την οποία η τεχνητή νοημοσύνη πρέπει να δώσει την απάντηση.
Παράδειγμα: «Δώσε την απάντηση σε μορφή πίνακα...» ή «Δώσε μια λίστα 5 σημείων...» ή «Γράψε ένα σύντομο δοκίμιο σε 3 
παραγράφους...»

3. ΠΛΑΙΣΙΟ: Παρέχει τις βασικές πληροφορίες, ώστε η τεχνητή νοημοσύνη να γνωρίζει ακριβώς το πλαίσιο ή την εργασία στην 
οποία πρέπει να απαντήσει. 
Χωρίς αυτό, θα λάβετε μόνο μια γενική, μη εξατομικευμένη απάντηση.
Παράδειγμα: «Οι μαθητές είναι 10 ετών και αυτή τη στιγμή μαθαίνουν για τους πλανήτες.» ή «Αυτό το κείμενο είναι μέρος ενός 
email εξυπηρέτησης πελατών.» κ.λπ.



Η ΚΑΛΗ ΟΔΗΓΙΑ

«Φανταστείτε τον εαυτό σας ως έναν έμπειρο καθηγητή ιστορίας! (ρόλος) 
Παρακαλώ, συνοψίστε τα πιο σημαντικά γεγονότα του Β' Παγκοσμίου Πολέμου σε 5
σημεία, με χρονολογική σειρά, (μορφή) καθιστώντας τα κατανοητά για μαθητές
λυκείου που προετοιμάζονται για τις τελικές εξετάσεις τους.» (πλαίσιο)

Αυτή είναι μια καλή υπόδειξη.



ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΓΙΑ ΤΗ ΣΩΣΤΗ ΠΑΡΟΧΗ 
ΟΔΗΓΙΩΝ 

✓ Ποιος είναι ο στόχος σας; (π.χ. ανάρτηση, email, ιδέα, αξιολόγηση έκθεσης) 

✓ Για ποιον προορίζεται; (κοινό-στόχος) 

✓ Ποιο στυλ; (π.χ. επαγγελματικό / ανεπίσημο) 

✓ Μήκος / μορφή; (λίστα, παράγραφος κ.λπ.) 

✓ Παρέχετε το πλαίσιο (όσο περισσότερο, τόσο καλύτερα) 

✓ Περιέχει ευαίσθητες πληροφορίες; 

✓ Είναι το αίτημα αρκετά σαφές και συγκεκριμένο; 

✓ Το έχω προσαρμόσει (και δεν το έχω απλώς αντιγράψει και επικολλήσει); 

✓ Έχω προσθέσει τις δικές μου γνώσεις/απόψεις;



ΑΣΦΑΛΗΣ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ CHATGPT

Τι ΔΕΝ πρέπει να μοιράζεστε με το ChatGPT:

 Προσωπικά δεδομένα (π.χ. όνομα πελάτη, email, αριθμός 

τηλεφώνου) 

Επιχειρηματικά μυστικά (τιμολόγηση, συμβόλαια, 

στρατηγική) 

 Κωδικοί πρόσβασης, στοιχεία σύνδεσης 

 Μη δημόσια οικονομικά δεδομένα 

 Πληροφορίες που καλύπτονται από συμφωνία 

εμπιστευτικότητας 



Η ΠΑΡΑΙΣΘΗΣΗ ΤΟΥ CHATGPT

Πώς μπορούμε να επαληθεύσουμε την ακρίβεια μιας απάντησης;

• Αν δεν το έχουμε κάνει, μπορούμε να θέσουμε πιο ακριβείς ερωτήσεις 

τοποθετώντας την τεχνητή νοημοσύνη

σε έναν συγκεκριμένο ρόλο και πλαίσιο.

• Μπορούμε να ζητήσουμε από το ChatGPT να μας υποδείξει τις πηγές στο 

διαδίκτυο για μια συγκεκριμένη απάντηση.

• Μπορούμε να αναζητήσουμε απευθείας στο διαδίκτυο την απάντηση και τα 

βασικά της σημεία.

• Μπορούμε να συμβουλευτούμε μια άλλη τεχνητή νοημοσύνη.

• Μπορούμε να ζητήσουμε τη γνώμη ενός ατόμου.
Συνιστάται να χρησιμοποιείτε έναν συνδυασμό των παραπάνω μεθόδων εάν υπάρχει υποψία για ψευδαισθήσεις της 
τεχνητής νοημοσύνης.

freepik.com

Περιγράφει περιπτώσεις όπου το μοντέλο παράγει πληροφορίες που είναι ψευδείς, πλαστές ή δεν 
υποστηρίζονται από τα δεδομένα εκπαίδευσής του, παρόλο που μπορεί να ακούγονται εύλογες ή σίγουρες.



ΠΩΣ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΤΟ CHATGPT

ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ: www.chatgpt.com
Επιλογές χρήσης:

• Χωρίς εγγραφή

• Με δωρεάν εγγραφή

• Με συνδρομή

Η δωρεάν εγγραφή 
συνιστάται ιδιαίτερα, καθώς 
ξεκλειδώνει περισσότερες 
λειτουργίες και επιτρέπει 
πολύ πιο αποτελεσματική 
χρήση σε σύγκριση με τη 
χρήση χωρίς εγγραφή. 
Επιπλέον…

http://www.chatgpt.com/


ΕΠΙΠΕΔΑ ΧΡΗΣΗΣ ΤΟΥ CHATGPT

Κριτήρια Δωρεάν εγγραφή Συνδρομή (Plus) Συνδρομή (Pro)

Έκδοση ChatGPT 5 ChatGPT 5 – Πιο προηγμένη 
συλλογιστική

ChatGPT 5 – Επαγγελματική 
συλλογιστική

Ταχύτητα και 
διαθεσιμότητα

Περιορισμένη και πιο αργή 
απόδοση (π.χ. δημιουργία 
εικόνων).

Γρήγορη, εκτεταμένη και ταχύτερη 
δημιουργία εικόνων.

Απεριόριστη και ταχύτερη 
δημιουργία εικόνων.

Λειτουργίες Βασική λειτουργικότητα 
συνομιλίας μέσω κειμένου, το 
ιστορικό συνομιλιών 
αποθηκεύεται και είναι 
ανακτήσιμο. Περιορισμένη 
μεταφόρτωση αρχείων. 
Περιορισμένη μνήμη και 
πλαίσιο.

Εκτεταμένη ανταλλαγή μηνυμάτων 
και μεταφορτώσεις. Επεκταμένη 
μνήμη και πλαίσιο. Έργα, εργασίες, 
προσαρμοσμένα GPT και δημιουργία 
βίντεο SORA.

Απεριόριστα μηνύματα και 
μεταφορτώσεις. Μέγιστη 
μνήμη και πλαίσιο. Εκτεταμένα 
έργα, εργασίες και 
προσαρμοσμένα GPT. 
Προηγμένη δημιουργία βίντεο 
SORA.

Ποιότητα και 
αξιοπιστία

Περιορισμένη σε βάθος έρευνα, 
συχνές παραισθήσεις.

Εκτεταμένη σε βάθος έρευνα και 
λειτουργία πράκτορα, οι 
παραισθήσεις είναι λιγότερο συχνές.

Μέγιστη σε βάθος έρευνα και 
λειτουργία πράκτορα.

Αναφορά: https://chatgpt.com/#pricing

https://chatgpt.com/#pricing
https://chatgpt.com/#pricing
https://chatgpt.com/#pricing


ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΤΟ ChatGPT

Οθόνη που 
εμφανίζετα 

ι

μετά τη σύνδεση

Αφού διαβάσετε, κάντε κλικ στο 

κουμπί «Εντάξει, ας ξεκινήσουμε».



ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ChatGPT - ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΙΣΟΔΟ



Αρχική σελίδα ChatGPT

Κορυφή:
Μενού αριστερά

Ο

λογαριασ 

μός

Κάτω:

Κάνοντας κλικ στον λογαριασμό 

στην κάτω αριστερή γωνία θα

θα εμφανιστεί το ακόλουθο μενού:

Επιλογή συνδρομής

Ρυθμίσεις ασφαλείας και 
ειδοποιήσεις

Αποσύνδεση

Επιλογές

για τις προηγούμενες συνομιλίες.
Προηγούμενες 
συνομιλίες Εδώ, 
μπορείτε να αναζητήσετε 
προηγούμενες



ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ChatGPT –
ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

Κατά την προσαρμογή, μπορείτε να ορίσετε:

• Θέμα και στυλ: Καθορίστε τον τύπο των 
απαντήσεων που θέλετε (π.χ. επίσημο, 
ανεπίσημο, χιουμοριστικό, ελαφρύ κ.λπ.).

• Εργασία και ενδιαφέροντα: Η παροχή αυτών 
των πληροφοριών βοηθά την τεχνητή 
νοημοσύνη να κατανοήσει καλύτερα τις 
προτιμήσεις σας, καθιστώντας τις απαντήσεις
πιο εξατομικευμένες.

• Μνήμη: Εάν είναι ενεργοποιημένη, το ChatGPT 
μπορεί να θυμάται προηγούμενες συνομιλίες 
και να τις λαμβάνει υπόψη σε μελλοντικές 
απαντήσεις, καθιστώντας την αλληλεπίδραση 
πιο ομαλή και πιο σχετική με το πλαίσιο.

Η προσαρμογή του ChatGPT επιτρέπει 
στον χρήστη να ορίσει συγκεκριμένες 
προτιμήσεις, καθιστώντας τη συνομιλία 
ακόμη πιο εξατομικευμένη.

Κάτω στο μενού αριστερά:



ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ChatGPT

Κάνοντας κλικ στο «+», μπορείτε, για παράδειγμα, να 
ανεβάσετε έγγραφα με τα οποία θέλετε να εργαστεί
η τεχνητή νοημοσύνη ή να εκτελέσει εργασίες,
καθώς και να αποκτήσετε πρόσβαση σε άλλες 
επιλογές, όπως…

Περαιτέρω επιλογές:



Αρχική σελίδα ChatGPT

Συντομεύσεις:

Όταν ξεκινάτε μια νέα συνομιλία, οι 
επιλογές που προσφέρονται κάτω από την 
προτροπή σας βοηθούν να βρείτε
γρήγορα την επιθυμητή κατεύθυνση για
τη συνομιλία.



ΠΡΟΣΩΡΙΝΗ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ

Η ενεργοποίηση της προσωρινής συνομιλίας σημαίνει:

• Η συνομιλία δεν αποθηκεύεται στο ιστορικό.

•Δεν χρησιμοποιείται για την εκπαίδευση του 
μοντέλου.

• Διαγράφεται από το σύστημα μετά από 30
ημέρες (ενδέχεται να παραμείνει για
σύντομο χρονικό διάστημα μόνο για
σκοπούς παρακολούθησης κατάχρησης).

Όταν ξεκινάτε μια νέα συνομιλία και ανατρέχετε σε μια προηγούμενη, η τεχνητή νοημοσύνη δεν θα γνωρίζει το προηγούμενο πλαίσιο. Οι συνομιλίες είναι ανεξάρτητες

τη μία από την άλλη. Εάν θέλετε να ανακαλέσετε κάτι από μια προηγούμενη συνομιλία, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την επιλογή «Αναζήτηση συνομιλιών» στην αριστερή 

πλευρική γραμμή.



ΔΩΣΤΕ ΤΗΝ ΕΝΤΟΛΗ

Γράψτε την προτροπή: «Είμαι πολύ αγχωμένος. Τι προτείνετε ως λύση;»

(Αυτή είναι μια ερώτηση χαμηλής ποιότητας· στερείται ρόλου, πλαισίου και μορφής.)

Πατήστε Enter, εγκρίνοντας την ερώτηση.



ΕΡΩΤΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ

Η τεχνητή νοημοσύνη έδωσε μια γενική 
απάντηση λόγω της αδύναμης 
ερώτησης!

Επιλογές αντίδρασης:

• Αντιγραφή απάντησης

• Μου αρέσει

• Δεν μου αρέσει

• Ανάγνωση (η τεχνητή νοημοσύνη διαβάζει 
την απάντηση).

• Επεξεργασία στον καμβά: μεταφορά 
περιεχομένου από μια συνομιλία σε έναν 
ξεχωριστό, επεξεργάσιμο χώρο εργασίας.

• Κοινή χρήση

• Αναγέννηση (ζήτηση νέας 
απάντησης).

Απάντηση/ερώτηση, συνέχιση της συνομιλίας.



ΠΡΟΤΡΟΠΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ

Προτροπή στην οποία ορίζουμε τον 
ΡΟΛΟ:

«Παίξτε τον ρόλο ενός γιατρού και 
απαντήστε αναλόγως!»

Η απάντηση είναι πλέον πιο ακριβής, 

από ιατρική άποψη. ...

Επιπλέον, διατηρεί αυτόν τον ρόλο,
συνεχίζοντας τη συζήτηση και ζητώντας
πληροφορίες για να δώσει μια ακόμα πιο
ακριβή απάντηση.



ΠΡΟΤΡΟΠΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ

Μια προτροπή στην οποία του αναθέτουμε 
έναν ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ ΡΟΛΟ, αλλά διατηρούμε 
το ίδιο θέμα:
«Τώρα, δώσε συμβουλές από την οπτική
γωνία ενός διαιτολόγου!»

Η απάντηση δίνεται τώρα

από τη σκοπιά ενός διαιτολόγου. …

… Εδώ, διατηρεί επίσης τον ρόλο και, στο τέλος 
της απάντησης, θέτει μια ερώτηση ή παρέχει 
καθοδήγηση από τη σκοπιά του διαιτολόγου.



ΠΡΟΤΡΟΠΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ

Νέα προτροπή με νέο θέμα, που 
καθορίζει τη ΜΟΡΦΗ:

«Συνεκτικό κείμενο, μέγιστο 2000
χαρακτήρες»

Τηρεί το όριο μήκους και

απαντά με ένα συνεκτικό κείμενο.

Στο τέλος της απάντησης, θέτει ξανά μια 
ερώτηση, στην οποία μπορούμε να 
απαντήσουμε ή να γράψουμε μια νέα 
ερώτηση.



ΕΝΤΟΛΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ

Ερώτηση στην οποία αλλάζουμε τη ΜΟΡΦΗ
αλλά διατηρούμε το ίδιο θέμα του αιτήματος.

Στο τέλος της απάντησης, θέτει

μια ερώτηση ξανά, στην οποία μπορούμε
να ζητήσουμε απάντηση ή να γράψουμε
μια νέα ερώτηση. ΕΑΝ απαντήσουμε «ΝΑΙ»
…



ΠΡΟΤΡΟΠΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ



ΠΡΟΤΡΟΠΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ



ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΟΥ CHATGPT

Σχεδιασμός διαδραστικών σχεδίων μαθήματος

Το ChatGPT μπορεί να βοηθήσει τους εκπαιδευτές ΕΕΚ στη δημιουργία 
ελκυστικών, δομημένων και συγκεκριμένων για κάθε πλαίσιο προγραμμάτων 
μαθημάτων που ανταποκρίνονται στις ανάγκες των μαθητών. Οι εκπαιδευτές 
μπορούν να εισάγουν στο εργαλείο ένα θέμα, την ηλικιακή ομάδα-στόχο και 
την επιθυμητή διάρκεια, και να λάβουν ένα έτοιμο προς χρήση πρόγραμμα που 
περιλαμβάνει σαφείς μαθησιακούς στόχους, δραστηριότητες και 
χρονοδιάγραμμα.

Οφέλη:
✓ Εξοικονόμηση σημαντικού χρόνου στην προετοιμασία των μαθημάτων
✓ Ενθαρρύνει τη χρήση σύγχρονων μεθόδων διδασκαλίας (μελέτες 

περιπτώσεων, ομαδική εργασία)
✓ Προσαρμόζεται σε διαφορετικούς ρυθμούς μάθησης και τομείς ΕΕΚ (π.χ. 

μηχανική, αισθητική, πληροφορική)
✓ Υποστηρίζει την ευθυγράμμιση με τις απαιτήσεις του προγράμματος 

σπουδών και τα πλαίσια προσόντων



ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΟΥ CHATGPT

Αξιολόγηση και δημιουργία κουίζ

freepik.com

Χρησιμοποιήστε το ChatGPT για να σχεδιάσετε ενδιαφέρουσες αξιολογήσεις, κατάλληλες 
για το επίπεδο των μαθητών της ΕΕΚ. Το ChatGPT βοηθά τους εκπαιδευτές να σχεδιάσουν 
ποικίλες αξιολογήσεις προσαρμοσμένες στο περιεχόμενο της ΕΕΚ και στα επίπεδα 
δεξιοτήτων. Μπορεί να δημιουργήσει κουίζ, κριτήρια αξιολόγησης και φόρμες 
αυτοαξιολόγησης που εξετάζουν τόσο τη θεωρία όσο και την πρακτική.

Το ChatGPT μπορεί να δημιουργήσει γρήγορα:
✓ Κουίζ πολλαπλής επιλογής
✓ Ερωτήσεις τύπου σωστό/λάθος και συμπλήρωσης κενών
✓ Κριτήρια αξιολόγησης για πρακτικές εργασίες
✓ Φόρμες αυτοαξιολόγησης ή αξιολόγησης από ομοτίμους
✓ Ερωτήσεις αξιολόγησης βασισμένες σε σενάρια (π.χ., «Τι θα κάνατε αν...»)

Οδηγία: «Δημιουργήστε ένα κουίζ πολλαπλής επιλογής με 10 ερωτήσεις σχετικά με την 
ηλεκτρική ασφάλεια για μαθητές επαγγελματικών σχολών. Συμπεριλάβετε το κλειδί 
απαντήσεων και τις εξηγήσεις.»



ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΟΥ CHATGPT

Πολυγλωσσική υποστήριξη και μετάφραση

freepik.com

Οι εκπαιδευτές που εργάζονται σε πολυπολιτισμικές τάξεις ή με μαθητές 
μετανάστες μπορούν να χρησιμοποιήσουν το ChatGPT για να μεταφράσουν 
υλικό, να απλοποιήσουν τη γλώσσα ή να προσαρμόσουν παραδείγματα.

Εντολή: «Μεταφράστε τις οδηγίες ασφάλειας για την ξυλουργική στα 
βουλγαρικά και προσαρμόστε τις πολιτισμικές αναφορές για τους τοπικούς 
μαθητές».

Οφέλη: 
Υποστηρίζει την εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς και την προσβασιμότητα
Διευκολύνει τα προγράμματα Erasmus+ και τα προγράμματα διεθνούς 
κινητικότητας 
Βοηθά στη δημιουργία δίγλωσσων οδηγιών ή υπότιτλων για βίντεο



ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΟΥ CHATGPT

Απλοποίηση και προσαρμογή σύνθετου περιεχομένου

freepik.com

Οι εκπαιδευτές ΕΕΚ συχνά εργάζονται με τεχνικό, πυκνό ή ειδικό για τον κλάδο υλικό. Το ChatGPT βοηθά στην απλοποίηση 
σύνθετων εννοιών και στη σύνοψη μακροσκελών πηγών, καθιστώντας τις ευκολότερες στη διδασκαλία και την κατανόηση –
ειδικά για μαθητές με διαφορετικό υπόβαθρο ή επίπεδα προηγούμενων γνώσεων.

Παραδείγματα προτροπών:
«Εξηγήστε με απλά λόγια πώς λειτουργεί ένας κύκλος ψύξης για 
αρχάριους φοιτητές HVAC.»
«Συνοψίστε αυτό το εγχειρίδιο ασφάλειας συγκόλλησης 4 σελίδων 
σε 5 βασικά σημεία για ένα φύλλο γρήγορης ανασκόπησης.»

Πλεονεκτήματα:
• Αναλύει αφηρημένα ή τεχνικά θέματα σε γλώσσα φιλική προς 

τους μαθητές.
• Προσφέρει αναλογίες, οπτικά βοηθήματα και παραδείγματα από την πραγματική ζωή για να βελτιώσει την κατανόηση.
• Συνοψίζει μακρά έγγραφα σε κουκκίδες ή οπτικά βοηθήματα.
• Επιτρέπει τη διαφοροποιημένη διδασκαλία προσαρμόζοντας το περιεχόμενο στα επίπεδα μάθησης.
• Εξοικονομεί χρόνο στους εκπαιδευτές κατά την προετοιμασία απλοποιημένων φυλλαδίων και υλικού για την τάξη.



ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΟΥ CHATGPT

Γαμιφικάση και μάθηση μέσω παιχνιδιών
Οι εκπαιδευτές μπορούν να χρησιμοποιήσουν το ChatGPT για να μετατρέψουν τα μαθήματά τους σε παιχνίδια, 
δημιουργώντας κουίζ, σενάρια παιχνιδιού ρόλων, συστήματα βαθμολόγησης ή παιχνίδια αφήγησης που 
συνάδουν με το περιεχόμενο της ΕΕΚ. Αυτή η προσέγγιση ενισχύει την κινητοποίηση, τον ανταγωνισμό και την 
πρακτική εφαρμογή.

Προτροπή:
«Δημιουργήστε ένα απλό παιχνίδι ρόλων για ένα μάθημα ΕΕΚ στον τομέα της φιλοξενίας, όπου οι μαθητές 
αναπαριστούν σενάρια με επισκέπτες και συγκεντρώνουν «πόντους ικανοποίησης πελατών».

Οφέλη:
• Αυξάνει τη διασκέδαση και τη διατήρηση της μάθησης
• Κάνει τα επαγγελματικά σενάρια πιο ρεαλιστικά και ελκυστικά
• Προσφέρει προσιτό περιεχόμενο με στοιχεία παιχνιδιού, ακόμη και με περιορισμένες τεχνολογικές 

δυνατότητες
• Ενθαρρύνει την ομαδική εργασία και την ανάπτυξη δεξιοτήτων



Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας 
και καλή πρόοδο 
στη μάθηση.

Ψηφιακές δεξιότητες για τις ΜΜΕ του μέλλοντος
2024-2-HU01-KA210-VET-000295830 
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