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O otoyxo¢ tou epyaleiov VETech:

H avamtuén Yndlakwv deflotAtwyv tTwv padOnTwv Kol TwV EKTTALOEUTIKWY TIOU
OUUMETEXOUV OTNV E€MOyYeEAUATIKA ekmaidevon, KoBwC KoL n umootnpln Ttou
Pndlakol HETOOXNMUATIOMOU TWV MIKPWV Kol pecaiwv erxepnoswv (MME) pe
dwpeav Pndlakd mMpooBAcipo EKTTALOEVTIKO UALKO TIOU TMPOAYEL TNV QVATTTUEN TWV
Pnoakwv de€lotntwy twv evdladepouevwy, dltaodpaiiloviaoc £€tol OTL ot PnNPLOKEC
Se€LOTNTEC TTOVU ATIOKTWVTOL OTNV EMAYYEAMATLKN eKTtaiidevon eivol EVBUYPALUULOUEVEC
LLE TLC OLVAYKEC TWV GOPEWV TNC AYOPOC.

2TOXOC TOU KMoV TIKOU UALKOU «Teyvntny Nonuoouvn — xpnon

0] ~E8
’ ’ ” rm’tﬂé
t atn nayysAuaukn EKlTalaEUOT] Kol Karapnan B T

(EEK)»: T8
-y

AUTO TO NAEKTPOVIKO E€KTALOEUTIKO UALKO €xel oxedlootel ywa va Pondnosl toug
eKTIALOEVUTEC KOl TOUC eKTtALOEUTIKOUC TNG EEK Vo EVOWHATWOOUV QMOTEAECATLKA TN
Baolkn xpRon tng TeEXvNTING vonpoouvng (otnv mepintwon avt) tou ChatGPT) ot
KOONUEPLVEC TOUC epyaociec. Me autov tov TpOmo, pUmopoulv va cupBadioouv pe TIG
PnoLakeg e€eAifelc kal va evioyUoouv TIC Se€LOTNTEC TOUC KAl TLG OLOAKTILKEG TOUC

LKAVOTNTEC.
Xpnuatodboteitat amo tnv Evpwrnaikn Evwon. Qotooco, ol amoyelc Kal oL YyVwUEC mou ekppalovtal eival :
QITOKAELOTIKA TWV OUYYPa@PEwv Kol Oev avtavakAovv amapaitnta autéc tn¢ Evpwraikric Evwonc ri tou freepik.com

Evpwrntaikou Opyaviouou Exkntaidevonc kat MoAttiouou (EACEA). Oute n Evupwrniaikn Evwon oute o EACEA uropouv
va Gewpnvouv urteuduvol yLa aUTEC.
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ENHMEPQ2EI2 A TO CHATGPT
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NapakaAw onpewwote otL n OpenAl, wc dnuoupyoc tou ChatGPT, evnuepwvel
ouvexw¢ Tto ChatGPT. Qc ek touUtou, OpLOHEVEC Asltoupylec evdExeTol va

Bplokovtal oe dLadopetikni Beon otn dlenmadn, N VEOTEPEC AELTOUPYLEC eVOEXETOL -
va LNV epdoavidovtal 0€ AUTO TO EKTTALOEUTIKO UALKO TN OTLYMN TTOU TO MEAETATE. Chat GPT

NopdAAnAa, TO TOPOV UALKO TIPOOhEPEL Hla €EQLPETLKN EUKALpla yloL TNV
arnoktnon nAnpodopLwv oXeTKA LE TN Baoikn xprnon tov ChatGPT.

Huepopnvia Tou mapovtog ekmatdeutikol VUALKOU: Auyouaotog 2025
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H AOMH TOY EPTAAEIOAOIIOY VETECH
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To epyaleio ameuOUVeTOL OE TPELC ORAOEC, OL OTIOLEC ElvaLL:

MoaBnTeC emayyEAUATIKAC EKITolOEVTEC OTNV EMOYYEALATIKN
ekntatdevong ekntatdevon

Kat ot 3 opaddec-otoxol 0o Bpouv £€ELOIKEVUEVO EKTIALOEUTIKO UALKO oTOUC aKOAouOouc
TPELC TOMELC:

Anploupyia Pndlakou
TIEPLEXOEVOU

Texvntn vonuoouvn (Al) AladlKTUaKN cuvepyaoia

H doun kaBe ekmoudeutikoU UALKOU £XEL WG €ENC:
1. DUANO eLoaywync (vevikn mepiAndn tou epyaieiou)
2.MNapovoiaon PowerPoint pe to AemtopepeC eKMALOEUTLKO UALKO
3. DUANO epyaciac yo TNV UTTOOTNPLEN TNC TIPAKTIKAC EPapPHOYNC TOU EKTTALOEUTIKOU UALKOU (TTPOKTIKN
aoknon)
4. EpwtnpotoAoylo yla emaveeetaon (teot)

\j: Wnorakeg 6e€lotnteg yia tig MME tou péAovtog
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OPIZMOz - TEXNHTH NOHMO2YNH
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Tt elvan n Texvnti Nonpoouvn;

H Texvnt Nonuoouvn (Al) amoteAel pla texvoloylkn emavaotoon. Avadepetal o€
Evo. oUVOAO OUCTNUATWY KOl TIPOYPOUUATWY UTIOAOYLOTWV TIOU Eilvol LKava vo
AELTOUPYOUV HE TPOTIOUC TIAPOMOLOUC LE TNV avBpwTitv okeWPN.
AUTO onpaivel OTL TA ouorr']uata TEXVNTAC vonpoouvNng elval Lkava va:

e VOl uaeatvouv aro mAnpodoplec, napa&ewuata Kol potifa (pnyovikn paénon),

e Vo ovayvwpillouv potifa (m.x. og ELKOVEC N KELPEVA),

e vo AappBavouyv anodaocelc (pe Baon dedbopueva),

e va eTIAUOUV TTPOPBARMOTA KOL VO EKTEAOUV EPYAOLEC, KoL

e VO EPUNVEUOUV KOL Vo xpnolwuomowouv Ttnv avBpwrivn yAwooa (T.y.

ETILKOLVWVWVTAC LECW evoc chatbot onwc to ChatGPT).

Aev unopei va ayvonVei, kadwc¢ nAgov dtarepva oxedov kade touea tn¢ {wng. freepik.com
AVQmTUOOETOL UE OAOEVA KL TAXYUTEPOUC pUTLIOUC, KHOTWVTAC TNV OAO KAl ITLO ITPOOLTN
Kot akpiBn.
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NMAEONEKTHMATA TH2Z TEXNHTHZ NOHMO2YNH2

. Taxurnta H TEXVf]Tr] von uoouvn LLTLOPEL VOL EKTEAECEL O€ 68Utepo)\enta gpyaoleg ov Ba
XpeLaloTav wWPEeC N aKoua KOl NLEPEC yLa VAL o)\OKAnpweouv Qo Tov avOpwrto.
AwaBsopotnta 24/7 navta npooBaoLun xwpic dtakomn.

E&ou(ovounan KOOGTOUG — QTTALTWVTOC Mvorepn avOpwrivn epvama KoL ALYyOTEPOUC TTOPOU,
LELWVEL Ta £€0dal (TOGO O€ EMOYYEAUOTLKA OCO KOL O€ npocmea Ocpata).

E¢atopikevon — Unopel va umootnNpLEEL TPOCWTILKOUC ) EMOYYEALATIKOUC OTOXOUG KoLl
£pYQOLEC PE EEQTOLKEUEVO TPOTTO.

EukoAia — Asttoupyel pe TepaoTtiec moootnNtec mMAnpodoplwyv, BonbBwvtac kat urtootnpilovtoag
™ ANYPn anodpacewv TO00 oTNV LOLWTLKNA 0G0 Kol 0TNV EMAYYEAROTIKA {wn).

\f: Wnorakeg 6e€lotnteg yia tig MME tou péAovtog
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MEIONEKTHMATA TH2 TEXNHTHZ NOHMOZ2YNH2

o Aev eival aAdvBaotn kol 6ev «yvwpilew pe TNV KAaokn avBpwrivn Evvola:

e KAVEL CUUTIEPACHLOTO KOL TIOLPEXEL ATIAVINOELC HE BAon HABnuo mpoTuTAL KOl TTPO-
EVKATEOTNEVEC TIANPOdOpiec. Aev KATAVOOUHE WG anodacilel i LE oA KpLTipLa
TIOPEXEL OTTOVTNOELG, OTIOTE OV UITOPOUE va yWwpLlloUE av givol Tipaypatika dikatn (.y.
eykploelc daveiwyv, aéLloAoynoEeLC ETILXOPNYNOEWY, LOTPLKEC OLAYVWOELC K.ATL.).

O kavoviouoc tn¢ EE yia tnv texvntr vonuoouvn OTOXEUEL OTNV OVTIUETWITION XUTWYV TWV KATAOTOOEWV:
anaLTel(Tal VOPpWITLVN EMOMTELN VIO CUCTAUATA TEXVNTHC vonuoouvnc uhnAotepou ktvduvou.

e Mrnopet va dnuioupynoet ottdNmoTe unopouv va davtaotouVv ol avBpwriot, aAAA ptopet
entionc va ivat avAOwkn, m.x. deepfakes i texvntd SnNULOVPYNUEVEC ELKOVEC/AXOL.

e Mmopel va 0dnynoeL otnv mARPn N HEPLKN e€adavion MOAVAPLONWY EMOYYEALATWV.

o [TOPEXEL EVKOLPLEC YLOL KATAXPNON KOl UTTOPEL val SnULOUPYNOEL KLvOUVOUC yLa TNV
oopaAeLaL.

\f Wnolakég Se€1dtnTeg yia tie MME tou avplo
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NMAPAAEITMATA TOMEQN EOAPMOIHzZ THZ TEXNHTHZ NOHMOZzYNHzZ 2THN ENATITEAMATIKH EKNAIAEYZH KAI

KATAPTIZH:

o EKTLOLOEVUTIKO UALKO, OXESLA paBnpatoc Kat aéLoAoOyNOELC.
Anuoupynote eva ANPeC oxedlo pabnpuotoc pe pobnolokoug
OTOXOUC, SpaOTNPLOTNTEC Kall Eval CUVTOMO KOUid.

o Metadpaote neplexopevo. Yrnootnpiéte tnv ekpadnon
VAwoowv Ko AaPete petadppaoelc ) armAomoLnote
KELPEVA yLa TTOAUYAWOOLKOUC pHoBnTEc.

e JUvoPioTE KELPEVA. JUUTTUKVWOTE Ta Bacika onueila o€

 NpocappOoTE TO EPLEXOUEVO OE SladopeTIKA EMineda eUANTTTEC TIEp A UELC.

nadnonc. AltAomnolnote TI¢ cUVOEeTEC 0ONYLEC N KAVTE TLC TILO

QUTTOLTN TLKEC. « Avatpododatnon npog touc padntéc. NMapoxn

MPOKOTOPKTLKAC avatpododOTNoNC OXETLKA HE TN

 NMPOCOUOLWOELG I} GEVAPLA YL TIPOKTIKEG OLOKIOELG. VOOULLATIKY, TN GUVOXH 1} Th cadhveLa.

Anuovpynote peaALloTikoUc SLaAOYOUC YLaL AOKNOELC POAWV

e MapakoAouOnon tng mPoodou Twv padnTwv.
EVTOTILOMOC KEVWV KOl TTopakoAoUuBnon Twv KoWwvV
SUOKOALWV TWV poBnNTwV PE BAon Ta TTAPEXOUEVA
npotuna avatpopodotnonc.

« 18€¢ yLa Spaotnprotnteg, Epya n Ocpara cultnong. 15&eq

reepik

yla StadpaoTika epyaotnpla yio S1adopouc EMAYYEAULATIKOUC
TOMELC.

=
B\
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EPTAAEIA TEXNHTHZ NOHMOZYNH2 INA THN YNO2ZTHPI=H EKNAIAEYTQN EEK

Zuvtaén eKmatdeuTtikoU VALKOU, oxediwv padnpatoc katl aétoAoynoewyv - Epyaleia ouv BonBouv otn
dSnuoupyia tep\nPewv padbnuatwy, Kouill kat epyaclwv pe Baon pobnolakouc otoxouc N Ae€elc-kAeldla:

e ChatGPT

e Google Gemini o \) .
o Eduaide.Al . ChatGPT ’ Gemlnl @ Eduaide.Al

Anpovpyia onttikwy BondOnpatwyv Kal MEPLEXOHEVOU MOAVHESWY - Epyaleia tou fonBouv otn dnuoupyia
ELKOVWYV, YpadnUATWVY Kal cUVTOUWV Bilvteo Tou SnNULOUPYOUVTOL LE TEXVNTN VONUoouvn Kol €lval
TIPOCOPLLOCUEVO OE ETAYYEALOTIKA BEpaTO:

Canva Magic Media

Adobe Firefly Wa m Adobe Firefly ﬂ PICTORY @ DALL-E

Pictory

 DALL-E

\j: Wnorakeg 6e€lotnteg yia tig MME tou péAovtog
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EPFAAEIA TEXNHTH2Z NOHMO2YNHZ INA THN YNO2THPI=H EKNAIAEYTQN EEK
E¢atopikevon twv padbnotakwyv dtadpopwv - MAaTPOpUEC TPOCAPLLIOCTIKNAC LABNoNC Tou XpNOLLOTIOLOUV
TEXVNTNA vonuoouvn yla va TIPOTELVOUV EEOTOULKEUEVO TIEPLEXOUEVO UE BAon TNV PO0dOo KAl TLC OVAYKEC TWV
nabntwv:

« Socratic amo tnv Google

* Khanmigo @ Socratic OKhanmigO

BaBupoAoynon kat tapoxn avatpododotnone - Epyaieia texvning vonuoouvng nov BonBbouv otnv
auTtopoatonoinon tng BabuoAoynonc avoLTwy amavINoEwWY Kol TIAPEXOUV OTOUC LAONTEC
avatpododOTNON OE MPAYHUATIKO XPOVO OXETLKA LLE TLC YPATITEC EPYOLOLEC TOUC:

« Gradescope

e Turnitin Draft Coach . ¢ g s -

Jdll gradescope z) turnitin
Yrootnpén LETATPOTING OMIALOG OE KELHEVO Kot peTaypadnc - Edappoyec yia tn petatpornn Staleéswv N
ELOPOWV HoONTWV O EMeEEPYAOLLLO KELMEVO e SuvaTtotnTta avalntnongc:

e Otter.ai

o Whisper amnoé tnv OpenAl @ Whis 1 ~4

Isper
« Microsoft 365 Dictate o ' ' o ' DICt -

\j: Wnorakeg 6e€lotnteg yia tig MME tou péAovtog
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EPTAAEIA TEXNHTHZ NOHMOZYNH2 INA THN YNO2ZTHPI=H EKNAIAEYTQN EEK

Metadpaon YAwoowv Kot urmootnpLeén yio ToAUYAWOGOLKOUC pHalntec - EpyaAeia texvntnc vonuoouvng mou
BonBouv touc ekTTALOEVUTEC VO TIPOOEYYLOOUV YAWOOLKA SLAPOPETIKOUC LaBNTEC e peyaAUTEPN aKpLPELa KoL
1o GuoLko UPoc¢ amo O,TL N mapadooLlakn avTopatn petadpaon:

eDeepL Google Translate ™ fesn 'Eg)

e Deepl Translator

e Google Translate

 Microsoft Translator

Avtopatomnoinon dLolkNTIKWY Epyaciwv - BonBol pe texvntn vonuoouvn tou vntootnpilouv tn dlaxeiplon
TOU XPOVOU, TOV TPOYPALLUATIONO KoL TNV TeKpunpiwon otn dtoiknon tng EEK kat og eknodevtika mAaiola:

@ motion @ Notion [H Trello

e Trello pe mPooOAKEC TEXVNTAG VONHOOUVNC

e Motion

« Notion Al

\j: Wnorakeg 6e€lotnteg yia tig MME tou péAovtog
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TI EINAI TO CHATGPT,;

@ Chat GPT

To ChatGPT ivau éva povtédo yYAwooac BoGLOMEVO OTNV TEXVNTH VOnpoouvn.
H ouola Tou €yKkelTol OTNV €MLKOWVWVIOL ME TOUC avBpwTmouc oe GUCLK YAwooa Kol OTNV LKAVOTNTA TOU va
EpPUNVEVEL va dnULoupyel, va €€nyel N va petaoxnuatilel Snulovpylkad keipeva. H Asttoupyia touv Paociletal otnv
QVAYVWPELON OTOTIOTIKWY TIPOTUNWV. Agv «yvwpllet» pe TNV KAAOLWKA avOpwrivnl €vvola, oAAA HMOpel va
npoPAeeL toleg Ae€elc N ekdppaocelc sival Bavo va akoAovBrjoouv og eva SEOOUEVO KELLEVLKO TTAALOLO.
Edbapuoyec: Xapn ota tepaotia dedopeva ekmaidevonC Tou, UMOPEL val EKTEAECEL Ll LEYAAN TTOLKIALDL EpyaoLwY,
OTWC Ttapoxn ocupBouvAwyv, dSnuLoupyLkn ypadn, TPOYPALUUATIOUOC, uTtooTAPLEN OoTNV eKpaBnon yAwoowv, cuvoyn
KELLEVWY, MeTAdPpacn, Onuloupyla LOToplwy, €psuva  ayopac, Onuwoupyiot €LKOVWY, ouvtaén oULTNOEWV
xpnuatodotnongc, TNPNonN MPAKTIKWVY Kol TToAAA AAAQL.

w Wnorakeg de§lotnteg yia tig MME tou péAhovtog
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NMAEONEKTHMATA MEIONEKTHMATA

[pAyopo 2UXVEC AavBaopevec N avakpLBeic mAnpodoplec.

MoAUyAwaocoo A€V KOTOVOEL EEQLPETLKA CUYKEKPLUEVEC, EEOLPTWLEVEC ATIO
1O MAQLLOLO KOTOLOTAOELC.

EvEALkTo Entippenéec og mapalobnoelc (mapoxn nAootwv
AwaOgouo 24/7 Ou amntavtnoelg Baoilovtal povo o Sedopeva

EUkoAo otn Xpnon ATIOLTEL YVWON TNE CWOTNC LNXAVLKAC TIPOTPOTIWV.
E¢eAlooetal paydaia Aev avTikaBOLota TNV avBpwrivn EUMELPOYVWHOCUVN.
Awpeav ekdoon (ouviotatol n eyypadn) Aev ouvioTtatal n Kkowormolnon evaitodntwv dedopevwvy.

\/’ Wnoelokeg 0e€10TNTEC YIa TIC MME TOU JEANOVTO(
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2HMAZIA TOY CHATGPT

NMAPAAEITMATA TOM

freepik.com

Y
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EQN EOAPMOIHZ TOY CHATGPT 2THN ENAITEAMATIKH EKMAIAEYZH

2XEOLAONOC LAONUATWV KOl TTPOYPOHHATWY OTTIOUSWV — Ol EKTTALOEVTEC UImopouUV va
(ntnoouv armo to ChatGPT va énuioupynoet Sopnpeva oxedla padnpatwy, va mpoTeLVel
Habnoloka armoteAECHATA TIOU VA avTloTtoLyouv ota emnimeda tou EME R va mpooappooeL
TO TIEPLEXOMEVO O€ OLAPOPETIKA TIPO PN pobnTtwv.

Avarntuén aéloAoynoewv - To ChatGPT pmnopet va cuvtaéetl kouil moAAamAnC eLAOYAC,
EPWTNOELC avoLyTtoL TUTIoU N KpLtnpla BaBpoAoynoncg pe Baon CUYKEKPLUEVA poBnpata
N evotnTeC tou S16A0KOVTOL O€ EMAYYEAUATIKEC OXOAEC.

MoAVyAwooo VAWKO - To ChatGPT pmopel va BonBnoet pe petadppaosic uPpnAnc
rniolotntoc, mepANPeLc N e€nynoelc os amAomnoLlnpevn YAwooa yla pabntec pe
SLadopeTLko YAWOOoLKO uTtoBabpo.

AlodpaoTtikEC poBnolakeg dpaoctnplotntec - To ChatGPT pmopel va dnuLoupynoel
LEAETEC TEPUTTWOEWY, ogvapLa Ttaxvidlov poAwv N MPOTPOTIEC VLol Epya TTOU oxeTL{ovTOL
LLE CUYKEKPLUEVA ETIAYYEALOTO 1) EMOYYEAUATIKA TTAQLLoLAL.

2UVEXNG emayyeApatikn avantuén - To ChatGPT pmopel vat AsLtoupynoetl we LEVTOPOC -
e&nywvtocg veéec neBodouc ddbaokaAiac, cuvolilovtac akadnuaika apbpa n
NPOTELVOVTOC EPWTNCELC OVAOTOXAOUOU LETA TA pobnuarta.

Kol TTOAAQL OAAQL...
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4+ Ask anything g e

H evtoAn sival pa odnyia i eva atnpo tou divetot oto ChatGPT kot tou AgeL TL BEAOUE.

Oco o akpLPNc Kot AEMTOUEPNC Elval N EVTOANR, TOOO pHeyaAUTEPEC elval ol tBavotnteg va AdBoupe akplBwc tnv
amavtnon mou BEAOUUE.

Emopévwe, piat KA EVToAn €XEL Tpla otolyeia:

1. PONOZ: KaBopilel Tov poAo otov omolo TIPEMEL val avTamokpLlBel n texvntn vonuoouvn. Elval oav va Aépe o evav nBormolo
TIOLOV X pOKTAPO TIPETIEL VO UTLIOSUOEL.
Napadeypa: «Eloat Evoc EUNELPOC KoTGNyNTNC LOTOPIOC...» N «SUUTTEPLPEPOOU WC EMAYYEAUATIAC UAPKETLVYK... »

2. MOPO®OH: KaBopilel tn doun N tn popdn e tnv omola N tTexvnth vonpuoouvn PETMEL va SWOEL TNV amavinon.
Nopaddelypa: «AwWoE TNV AmAVINON O HopEn mivakd...» N «Awoe uta Aiota 5 onueiwv...» N «fpoe eva ouvtouo dokiuto o€ 3
TP AYPOPOUC... »

3. MAAIZIO: Napexel Tic Paoikec TAnpodopleg, wWoTe N TEXVNTH VvonUoouvn va yvwpilel akplPwc to mAaiolo ) Tnv epyacia otnv
OTtoLOL TIPETIEL VOL TIAVTI OEL.

Xwpic auto, Ba AAPeTE HOVO ULAL VEVLKN, KN EEATOULKEVLEVN QTTAVTNON.

Noapadeypa: «Ot padntecg eivat 10 etwv kat autn T otiyun padaivouv yio Touc mAavntec.» | « AUTO TO KEIUEVO gival LUEPOC EVOC

4

V7 wnoiakéc de8i6TTEC Via TIC MME TOU PEMOVTOC AU'U'] glvaut Mo K(IAI']

email eéunnpetnaonc reAatwv.» K.Am.

4

2024-2-HUO01-KA210-VET-000295830 ’
VETech UTtOBELEN.




H KAAH OAHIIA

.'"t Funded by
N the European Union

Erasmus+

«pavtaotel(te TOV €QUTO OAC WC &vav eumelpo kabnyntn totopiac! (poAocg)
[NapakaAw, cuvoyioTte ta Mo onuavtika yeyovota tou B' lNaykoouiou NoAguou o 5
onueia, Ue xpPovoAoyikn oelpd, (Hopdn) kabiotwvtac ta karavonta yia pabntec
AUKe(oU Tou rtpoeTtolyalovtal yia tic TEAIKEC eEETATELC TOUC.» (TAalato)

\j Wnoelokeg 0e€10TNTEC YIa TIC MME TOU JEANOVTO(
\/ETech 2024-2-HU01-KA210-VET-000295830




NIZTA EAEMXOYTIATH 2Q2TH NMAPOXH
OAHIIQN Erasmus+

e [lolo¢ elval 0 otoXoc oag; (Tt.x. avaptnon, email, 1d€a, aéloAoynon ekBeonc)

e [LaTtolov Ttpoopidetat; (Kowo-otoxoc)

e [1010 OTUA; (TT.X. ETTAYYEAPATIKO / AVETILONHO)

e Mnko¢/ yopdn; (Alota, tapaypadoc K.ATt.)

e [lapeExete 1O TTAALOLO (OO0 TIEPLOCOTEPO, TOCO KAAUTEPQ)
e [leplexel evaloBNTEC MANPODOPILEC;

e Eival To aitnua apkeTa cadeC KAl CUYKEKPLUEVO;

* To EXW TTPOCAPHOOEL (KaL OEV TO EXW ATTAWG AVTLYPAWEL KAl ETILKOAANCEL);

e Exw tpooBeoeL TI¢ OLIKEG pHOUL yvwoelg/armoYeLg;

\j Wnoelokeg 0e€10TNTEC yIa TI¢ MME TOU HEAAOVTOC
\/ETech 2024-2-HU01-KA210-VET-000295830




AZOANHZ XPHZH TOY CHATGPT -
Erasmus+ E

TtAEN mtpemtet va potpadleote pe to ChatGPT:

x [TpoowrTtika dedopeva (Tt.X. ovopad rteAdtn, email, aplOpog tnAedwvou)
XEmXStpnpaan HUOTLKA (TLpoAoynon, cupBoAatla, oTpatnyikn)
Y Kwdkoi tpédoBaonc, otolxeia cUVIECNC

x Mn ONUOGCLa OLKOVOULKA dedOopEVA

X MAnpodopieg ou kaAUTTTOVTAL ATtd CUHGWVIA EUTILOTEUTIKOT

2YMIMEPAZMA: Mnv swocayete mAnpodopieg mou dev Ba arcOavoocaoctav

AVETA VA HOolpaoTELTE € £va dNUOCLo POPOUY.

\/’ Wnoelokeg 0e€10TNTEC yIa TI¢ MME TOU HEAAOVTOC
\/ETech 2024-2-HU01-KA210-VET-000295830




H NAPAIZOHZH TOY CHATGPT

Funded by
the European Union

Erasmus+

Neplypad el MEPLTTWOELS OTIOU TO HOVTEAO apayel mAnpodopieg mov sivat Pevdeic, mAaotec n 6ev umootnpilovral
orto ta HedopEva EKMALOEVGNC TOU, MOPOAO IOV MMOPEL va aikovyovTal EVAOYEC 1| OLYOUpPEC.

NMwg prnopoupe va ENaAnOeVCOUUE TNV aKpPiBELA pLOG amAvTnong;

e Av O€EV TO EXOUME KAVEL, UTTOPOUUE Vo BE00ULE TTLO OKPLBELC EpWTNOELC
TOTOOETWVTAC TNV TEXVNTH vonuoouvn

O€ EVOV OUYKEKPLULEVO PpOAO Kall TAaioLo.

Mriopoupue va {ntpooupe amo to ChatGPT va poc unodeiéel Tic mnyeg oto
SLoSIKTUO yLOL YLOl CUYKEKPLUEVN amavTnon.

e Mrniopoupe va avalntnooupe amnevBeioc oto SLadlkTuo TNV amavtnon Kot to

Baowka TNC onuela.

freepik.com
e Mrniopoupe va cupfouleutolpe pot dAAN tTexvntn vonuoouvn.
e MrmiopoUpe va {NTHOOUNE TN YVWN EVOC ATOLOU.

2ZUVLOTATOL VO XPNOLHUOTIOLELTE VAV CUVOUAOHMO TWV Iapanavw HEBOSwV av untapxet untoPia yia PevdotocOnoeic tng
TEXVNTNAG VONHoouVNG.

\j: Wnorakeg 6e€lotnteg yia tig MME tou péAovtog
VVETech 2024-2-HU01-KA210-VET-000295830




MQ2 NA XPHZIMOMNOIHZETE TO CHATGPT

Funded by
the European Union

Erasmus+

APXIKH ZEAIAA: www.chatgpt.com

Ertldoyeg xpriong:
« Xwplg eyypaodn x
o Me bwpeav eyypaodn
e Me cuvbpoun

, , 2uvoebeite yla va EekAeldwaoete To GPT-5
H dwpeav eyypadn

ouviotatat wblattepa,

To ChatGPT gylve akOpa KHAUTEPO OTH CLYYPAWH, TV KWALKOTIOINON,

TN CUAAOYLOTLKI KOl TIOAAG GAAC — TwPA e TN SUVAN TOV TILO

Kaewq EE K}\E lS(L)VEl TIPOCEATOV HOVTEAOL TEXVNTIHG VONUOOUVNG HOG.
TIEPLOCOTEPEC AELTOUPYLEC

KOLL ETILTPETIEL TIOAU TTLO @ S
QTTOTEAECUATLKN XpNON O€

oUYKPLON UE TN XPnon
XwpLc eyypadn. EmumtA&ov...

!

v Wnolakéc defldtntec ya tic MME tou péAovVToq
\VETech 2024-2-HUO1-KA210-VET-000295830



http://www.chatgpt.com/

ENINEAA XPH2HZ TOY CHATGPT

Kpttnpla

Awpeav eyypadn

2uvopopn (Plus)

Funded by

Erasmus+

2uvdpopn (Pro)

‘Ekdoon

ChatGPT 5

ChatGPT 5 - Iwo mponypevn
OUAAOYLOTLKI)

ChatGPT 5 - ErtayyeApatikn
OUAAOYLOTLKN)

Taxutnta Kkat

[Meploplopevn Kat Tio apyn

[priyopn, EKTETAPEVN KAL TAXVTEPN

ATIEQLOPLOTN KAl TAXLTEPN

OUVOMIALOG HECW KELUEVOU, TO
LOTOPLKO CUVOUIALWYV
artobnkeveTal Kat eivat
avaktnowo. lNeploplopevn

netadpoptwoelg. Emektapevn yvnun
Kat TtAaioto. Epya, epyaociec,
npoocappoopeva GPT kal dnulovpyia
Bivteo SORA.

dwaBeopoTntTa artodoon (Tt.x. dnuovpyla dnuLovpyia ELKOVWV. dnuLovpyia ELKOVWV.
SIKOVV)
Aeltovpyieg Baolkn Aettoupylkotnta Ektetapevn avtaAlayrn HNVUPATWY Kal |ATteploplota pnvupata Kat

vetapoptwoelc. Meylotn pvnpun
Kal TtAaiotlo. Ektetapeva €pyaq,
EpPYyAcieg KAl TTpoOcappUOCHEVA
GPT. Mponypevn dnulovpyia

tapaloctnoelg eivat Alyotepo CUXVEC.

N N D OMNDA
Mowotnta Kau [Meploplopevn oe BaBocg epeuva, | Ektetapevn oe Babog epeuva Kal Meylotn oe BaBog epeuva Kal
aélomiotia OUXVEC TTapalobnoelLC. AElToupyia tpakTopa, ot AelTtoupyia tpakTopa.

Avadopa: https://chatgpt.com/#pricing

W

Wnoloakeg de€lotnteg ya tic MME tou péAAovTocg

VETech 2024-2-HU01-KA210-VET-000295830

:
DI the European Union



https://chatgpt.com/#pricing
https://chatgpt.com/#pricing

EFTPA®H 2TO ChatGPT

E raS m u S+ - zluengﬁ?o?nian Union

Anuovpyia Aoyaplacpon ChatGPT

ZUNBoUAEC Yo va EEKIVIOETE

@ Mn Swotalete o Mnv popaleote Na eloTe MpooEKTIKOL
Eites VO KAVETE EPWTTOELS evaiotnTeg HE TOV EAEYXO
mh EC JOVOTLWIV
To ChatGPT pnopel va iy L
Exete 60 Aoyapraope; Tuvbebeite Oeévn TTOV CMAVTHTEL OF EPWITHOELS, :gl @Zﬂﬂlhlﬁ'ﬁ pmopEl va Ay H:;UT[“PKOW LILE'TPG |
/ \ T ETATOVTOL KO v QOPAAEING GE WFYL, TO
¥ epndovileta L VRSl u T
, , 6 MEMETT), TOV YPNOLROTIOWOUVTOL Yid TN ChatGPT pnopel pepuec
HETQ Tn OuV EO'T] NPOYPaUMOTICNG, TNV BEATIGN TwWY HOVTEMUY POPES v TIOPEYEL
5  Iuvexewa pe Google . : gl _ap o i
KETCY LTS ey pag. Mropeite va avaxpiBeis mAnpogopise,
KEu TEOAAG ddAa. UABETE NEPLOCOTEPT H urtnpema npoopileta
8 Iuvéxewa pe Aoyapuacud Microsoft OXETIKA JE TOV TpONO Y qupBoudis, Ly
YEILLOWPOU Tuww SESoEWY EVyUnuéva yeyovota.

# Iuvéxew pe Apple agac oo Kévtpo BofBewac.

| Evtate, mape

Q:, ZUVEXELD IE TNAEPWVO

Adou dlaBaocete, Kavte KALK OTO
KOUUTTL «EVvTaéel, ac EEKLVACOUEY.

c\_/’\? Wndrakeg Se€lotntec yia g MME tou

uéMovtog 2024-2-HU01-KA210-VET-
\VETech 000295830




APXIKH ZEAIAA ChatGPT - META THN EIZO0AO

i i o Funded b
E raS m u S+ - the Eu ropyn;an Union
dev xpnoipornoleitatl

i PuBuqu@ = | ‘ ’ 8 ;
C Alaxeiplon Twv NPOTIHACEWY 0ag yla eknaidevon HovTEAWY).

(TLX. TPOCWIILKOTMOINON, ELOOTIOUCELG K.ATL).

yla eUkoAn npooBaocn anod to ChatGPT.

Emuolvayn tne tpéxovoag
MAaiclo pnvopatog/eloaywyne, TonoBeoiac cag (6mov

OOV TANKTPOAOYEITE TO altnua cag. dlatiBeTal) yia Mo OXETIKES
TOTILKEC ATAVTNOELS.

Pwtnote otidnmnote i

(65 Anuioupyia sikévag =) ZOvown Kewévou %’ BonBnot pe va ypayw Kave éva oxedlo MNeplocdtepa

c\_/'\‘? Wnolakeg de€lotnteg yia tic MME tou alplo

2024-2-HUO1-KA210-VET-000295830
VETech




Apxkn oeAida ChatGPT

E raS m u S+ - :huengﬁfo?;an Union

Mevou aplotepa

m—

Kopudn: — Kdatw:
puen:

L= Kavovtag KALK 0ToV Aoyoplacpo
© L | ChatGPT ~ 0 I < o VKIK > OTNV KATW 0pLoTEPH ywvia Oa
Bt AoyopLaG Ba epdaviotel to akoAouvBo pevou:
Q AvadlfTnon g& guvoplAieg IléC
Q) BipAw0BrKn ©

: , ,
B e Ertioyn cuvopopng @'Ipoowpwﬁ ouv6p®
38 GPTs

o> Mpooappoyr tou ChatGPT

ZUVOLALEG
{03 PuBpioelg
@avswmuwv nnywu EVEPYEL PuB |J.l0€ LG OLG(I) oAEL LOLC KCXJ./

€LOOTIOLNOELG

; @

c Alayeipion ay;(ouq Kowonoinon B @ BOI"]BElﬂ
Amnoocuvbeon «—
Metovopaoia [ S ATT[OUI:JV 680
B Apxewodémon >
Ertlhoyeg VKIK
Aaypoer , , ALUQECIV
J yLa TLC TIPONYOVU UEVEC O'UVOHL)\leq.

HPONYOUMUEVEC OUVOULALEC EOW, ITOPELLE VA
ovol{NTrOETE TIPONYOUEVEG

OUVOLALEC.
o—\75 '€€LOTNTEG YLa TI¢ MME Tou auplo
V7 1nka210-veT-000295830

VETech




APXIKH ZEAIAA ChatGPT — MPOXQPHMENO ENIMNEAO

E raS m u S + - :huengﬁfo?;an Union

Katw oto HEVOU aplLoTeEPQ. Mpooappoyn touv ChatGPT X
ZUGTHOTE TOV E0UTO OOC VI VO AGUBGVETE KOAUTEPES, TILO eEaToMIKELEVES amtavThosg G Katd '[nv T[pooap I"lovrl]l HT[Op(C_iIE va Opi.o-ers:
Mwg BéleTe va oo amokaAel to ChatGPT;
| ® | WEUSEVULO o O£pa Ko otuA: Kabopiote tov TUMO TWV
| QTOVTNOEWV TIou BEAETE (m.X. emionpo,
T kGveTs;

@ Mpoowpwi auvépopr QVETILON O, XLOUOPLOTIKO, EAadpU K.ATL.).

@pogupuovﬁ B Cha@ RN | S PoITNTNG pNXovikog oto | leveriotnue tou Waterioo
« Epyaocia ko evdiadEpovta: H mapoxn avtwv
{33 PuBuioelC Mowa tpocwrukoTnTa TIPETEL va £XEL To ChatGPT: Mpoemhoyy v TWV T[Af]pO(I)Opl.d)V Boned v TEXVI’]TI"]

@ BonBeiax Mowx xapaktnploTika mpenel va £xgL To ChatGPT: | VOI']HOO"UVT] va K(lT(IVOI’]OcIC.ZL KG)\UTEpa TG ’
| TR TIPOTLUNOELG 00C, KABLOTWVTAC TLC OTTAVTIOELC

IO EEOTOLKEVEVEC.

(® Anoocvvéeon

| omk e | o MvAun: Edv sivat evepyorotnpuévn, to ChatGPT
+ OAKS | + Muevporwdec  + Apeco | + EvBappwvTiké | + Mevid Z Lrtopet var Bupatal mponyoUpEeEVEC CUVOULALEG
H npooappoyn tou ChatGPT emutpénel asaseaans ) (& Meostersymhsraun ) (D Katva ,m: AapBavel llmoq"n Ot ”EMOVTfKEC
GTOV XPI{OTN VOL OPLOEL GUYKEKPLUEVEC anavrnoeltq, KOLGLGT(UVTOLC’ v aMr])\temcSpaon
TIPOTLUAOELC, KALOLOTWVTOC TN cuvopia Yrépxet kétt 6Mo Tou mpénteL va yvwpilet To ChatGPT yia g0éc; ( TILO OMOAN KA TILO OXETLKN e T TMAaialo.
OLKOLN TILO EEATOLKEUEVN. EvStapépovia, afiEe ff poTuioec Tow BEASTE var xe UTdWwn

Ma poxwpnpévoug v

\_/\7 Wndrakeg Se€lotntec yia tig MME tou
péAovtog 2024-2-HUO01-KA210-VET- O Evepyotoinon ya véeg GuVOUIAiES Axkvpwon
\VETech 000295830




APXIKH ZEAIAA ChatGPT

Kdavovtac KALK 0TO «+», UMOPELTE, yLa mapadeyua, va
avePfaoete €yypada pe Ta onola OEAETE va epyaoTel

Mepaltépw emAOYEC:

N TEXVNTH VOonpoouvn A va EKTEAECEL EpYAOieg, KAOWC
KOLL VOL OLTTOKTAOETE MpooBacn o AANEC eTIAOYEC, /

OTtWC...

ATIO IOV BEAETE vV EEKLVIOOVUE;

@ Pwtnote otdnmote

bS Anpovpyia ekévag 5 Zovoyn kepévou ¢/ BonBnoe pe va ypayw

c\_/"{'/ Wndrakeég be€lotnteg yia g MME tou

péMovtog 2024-2-HUO01-KA210-VET-

\VVETech 000295830

Kave eva oxedlo

g

Meplocotepa

E raS m u S+ - :huengﬁfo?;an Union

MpooBrikn wwtoypapLwy
Kaw apxeiwv

MeA€tn kat pdbnaon
Anuoupyia etkovac
ZkEWOoU TEPLOCOTEPO
BaBia épguva

Meploootepa

@ Avalfytnon atov10To
0 Kaypa
‘, 20vbeon pe 1o Google Drive

& 20vdeon pe 1o OneDrive

@ 20vbeon e to SharePoint




Apxwkn oeAidba ChatGPT

E raS m u S+ - :huengﬁfo?;an Union

2UVTOMEVOELC:

Otav Eekvate pa véa cuvoAiLa, oL

ETUAOYEC TTOU TIpooPEPOVTAL KATW OO TNV

ripotportn oag Bondouv va pette ypryopa ATIO IOV BEAETE VO EEKLVI"]OOUU.E'
NV emBupunt KateBuvon yla T | L o,
ouVOULALQ.

4+ Pwthote otidAnoTE ) e

Q Anpovpyia elkOVaG =) TOvoyn kepévou 7’ BorBnot e va ypdpw Kéve éva ox€dlo ﬂsptooﬁD

c\j{? Wndrakeég Se€lotnteg yia g MME tou

HéMovTog 2024-2-HUO1-KA210-VET-
\VVETech 000295830




MPOZQPINH 2YNOMIAIA

E raS m u S + - :huengﬁfo?;an Union

4 AvapdaBuion TpoypAHUATOC @

BorBsiax & vmootripién

H evepyormoinon tTng mpocwplvic cuvoAilog onpaivet:

« H ouvouia 6ev amoBnkevetal oto

LOTOPLKO.
« Aev xpnouormoleital yla tnv eknaidevon tou
Mot Bgpata mephapBdvel n atdévta onuepq; HovTEROU.
o Alaypadetal amd 1o cvoTnUa HETA oo 30
T Pwtiote oudmote ¢ Qi NUEPEC (evOéxetal va  mapapeivel yla
OUVIOMO XPOVIKO Oldotnuo  povo  yla
okoroU¢ napakoAolBOnoncg katdxpnong).
RS Anpoupyia ewéwag D Zivoyn Kelpévou Kdve eva oxédlo (& BonBnoé pe va ypayw Meplocotepat

Otav EekvaTe pLa VEQ CUVOLLLALOL KOLL OIVOITPEXETE OE LA TIPONYOULLEVN, N TEXVNTN vonpoouvn dev Ba yvwpilel to mponyoUevo mAaiolo. Ot cUVOLALEG elval aveEApTNTEC

TN Uio amo tnv AAAn. Edv BeAete va avoKAAECETE KATL OO LA TIPONYOUEVN CUVOULIALQ, UMTOPELTE VOl XPNOLUOTIOLNOETE TNV €TAoyn «AvalTnon CUVOULALWVY» OTNV aPLOTEPN
TTAEUPLKN YPOLLUY).

c\j‘{? Wnolakeg de€lotnteg yia tig¢ MME tou adplo

2024-2-HUO1-KA210-VET-000295830
VETech




AQZTE THN ENTOAH

E raS m u S + - :huengﬁfo?;an Union

pate TNV mpotponn: «Eiual moAU ayxwuevoc. Tt TPOTEIVETE w¢ AUon; »
(Autn elvol pa epwtnon XapNANC moLotnTag: otepeitaLl poAou, mAaloiou kat LopPnic.)
Noatnote Enter, eykpivovtac tnv epwtnon.

ATIO IOV O€AETE VA EEKLVIOOUUE;

ML TIOAU ayXwHEVOG. Tt LoV TIPOTEIVELG WG AVoN; 9
NHLOVpYIa EIKOVAG B 20Voyn KeELPEVOU Kave eva oxedlo © AvdAuon elkévwy EKTIAI
¢’ Bononoé ue va ypayw Kwdikag Katatylopog 1dewv

c\j{? Wndrakeég be€lotnteg yia g MME tou

péMovtog 2024-2-HUO01-KA210-VET-

\VETech 000295830




EPQTH2H KAI 2YNOMIAIA

E raS m u S+ - :huengﬁfo?;an Union

M, Kowomainon

Eipon oAU ayxwpgvos. Tu pou mpoTeivelg wg AVon); , , , ,
H texvntn vonpoouvn £€6woe pa YEVIKA
e GKOUW—OKOUYETOL OOV Vo KOUBOAGE ToAMG cuTr) Tn OTwypn. To dyxog Pmopel va elval TipaypaTikd eE0uBevwTIKG, and\’tn Gn Aévw tn q aabvaun q

oAAG UTTAPXOUV TIPOKTIKA TIPAYHOTA TIOU UTMOPEIC vl KAVELS VIO VO NPERACELS TO CWHA Kol TO HUaAS oou. ’
e . . ¥ , gpwtnong!

AkohouBoUv pEpIKEG OTPOTNYIKEG TIOU PTIOPE(G Ve SOKIPAOELS, OVAAOYQ PE TO TL GOU TaLpalet
Aupeon avakolgian (Tn oTypn): , ,

, e e , : i : , ErmtlloyEcg avtidpaongc:
+ Aoknon avanvonq: Kave apyig, Babiég avanvoéc—eiomvon yia 4 SzuTepOlemta, KpaTnua yua 4, ekmvor] ya 6—8.

4 14
AuTo OTEAVEL OO OCPAAELRG OTO VELPIKG GOU TUOTNUA. i AVTLVpOLCI) r] aT[CXVTr] Gr] q

¢ Teiwon: Mapotripnoe 5 mpdypota ouw BAénewg, 4 mou pnopeic va ayyelg, 3 mou akoug, 2 mov pupilet, 1 mou ° M ou apéO-El

YEVECOL. ZE ETIOVOUPEPEL TTIO TIC QyXWOEIC OKEWELL,

+ Kivnon: Evag olvtopog epnatod, SITATELG i) Tivarypia TWV XEPLWV HTTOpEl va ameAeuBepligsl CUGTWPEVHEVT EVTEOT). * AEV uo U aPEGEl‘
KaBnuepvég mpaktikég (Yo pelwor Tou ouvolkol ayxouc): ° Avavvwon ( r] TSXV ntn vO n HOO—UVn 6 LaBaZE L
o Yrvog & Eskolpaon: Akdpa kat pikpéc PeAtiwoeic atny Eekovpaaon SicukoAivouy T Siayeipion Tou dyyouc. Tr]V aT[('xVTr] Gr] ) .
e Huegpodoyio: To va ypapelC TIC OVNOUXIEC gou UTtopEei val Tig ByaAel amd To puahd Kot va KaBapiosl To ToTtio. ° E ! V K L 4
¢ EvouveldntéTnTa r Stahoylopog: Akopa Kot 5 AeTttd eoTicong oTnv avamvor f odpwon CWHATOE PTopouy T[EEE pva?—ta 0t0 , auBa. ustaq)opa ,

BariBhosun. TIEPLEXOUEVOU QTTO LAl CUVOLLLALOL OE Evav
+  Opta: To va Aeg «O)1» TIO QUXVE 1 VO HEWIVELS Epyacieg TTou gt eEavTAolv, puropel va TipoidafierTny uneppoptwan. Eexw p lOTé ET[.E&E pvdcluo X(b po Epv aoi’aq

) .

MakpottpéBeoun vtootrplén: ° KOLVI"] Xpr’]O.n

*  Miknoe 0g KATIOLOV TIOU ERTILOTEVECEL YL TO TIWG VILWBELS

14 14 14 14
. ( )
*  Av TO Gyyoc eivon guvexEg i uTiEpPoAko, n PorBela and cupBopkd, YuxoBepameuTr) f YIGTPO UIMOPEL VO KEVEL HEVGAN AVOLVEVV” Gn Zntn Gn Veaq anavrn Gn q .
Sapopd.
£F Ofhec va ge kaBodnyrow os P gUVTOUNEGKNON NPEPiag auTh T oTypn (Omweg avarvon n yeiwon),

f TLPOTIUAG TIPOKTIKEG OTPATNYIKEG TIoIopeic va evtakelg otnv kKabnuepvdTnTd cov;

\g, B

ATIOLVTNON/EPWTNON, CUVEXLON TG CUVOULALOLC.

Wnolakeg de€lotnteg yia tic MME tou avplo
2024-2-HUO01-KA210-VET-000295830




MPOTPOIMH KAI ZYNOMIAIA

E raS m u S+ - :huengﬁfot:)ian Union

Mpotpornn otnv onoia opi{oupe Tov G Stngiilind dogetel o)
POAO: ApXIKé, Vol 06C KaBNOLXEGW: TO GYXOG Eivat i TOAD GUXVI| KATEOTAON Kat, TXPOAO TIOU popEl v siven
« n o l ETE OV p éA 0o EVé C V L an o U KoL £vTovo Kol EEOUBEVWTIKG, UTIAPXOUV GMOTEAEOHATIKEG OTPATNYIKEC Ko Deparmeiec yict val TO SloEIpIoTEITE.
anavtnote avaioywc!» lertpuxi omrruci yior To o

To Gyxocg evepyomolel Tnv avtidpaon «pdaxng i puyng» Tou opyaviopoy, avldvovtag Ta enineda kopTloAng

Kot adpevarivig Me tnv napobdo tou xpdvou, av tapapével avelileykto, propsel va cupPfaiel o pofAnpata
oMwe movokepdaioue, almvia, vnin aptnplakn mieon, efaobevnuévo avooomonNTIKG, akopn Ko ayyog

Kot KeeraBAupn.

Apgoa Bripata MoV HMOPEITE VO KAVETE
H aT[dVTr] Gr] € iVCll T[Aé OV TtLo aKp I.B r'] q, aT[é 1. EAeyxog tng avorvens: H apyr, PaBiua avarvor) priopel guotoAoyika va pewwosl Tov Kapdiako puBpo
;4 KAl TNV apTnpLoKr mieon.
Latp LKr] aT[O LIJ r] o eee 2. Zwpoatikn Spaotnpotnre: Akopa ke 20-30 Aemtd ypriyopo MEpmaTnua KaBnuepva Pmopel va pewwaouy
TIC OPHOVES TOU AYXOUC.
3. Yywewn Umvou: Itoxe0oTe 08 7-9 WPEG TAKTIKOU, TIOLOTIKOU UTVOU. ATIOQUYETE TNV KQU@EIVN, TN VIKOTIVN
1 T, oBdveg pv Tov Umvo.

4. Mepropropsdg Sieyeprikwv: MewioTte Ty Kageiv, T VIKOTIV Kot To ahkodh, kabuwg propel va embewviigouy

ErtumAéov, Owatnpel oautov Tov poAo, 6 i ke
ouvexilovtag T oulntnon Kat {nTwvtag 5. Toxwnde edapuion;H 16y,  Sahoyiy  n rponseusih e addpuuen érow K amosene
nAnpodopleg yla vor SwoeL Pt akOpa Tio s povoun 1 s

akpLpn andvinon.

MNote va {nthoste emayyeAdatikn BorBeia

FupPBouvAsuteite emoyyeApaTion uyEiag eéov:
s To dyxoc mpokahei enipova mpofAfpata Univouw, koTwon f amwisiwa opefng.
s NuoBetz Swapkég dyxog, suepeBlototnTa rj amehmaoio.

s ExeTE oUPMTWHOTA OTIWE TOvo oto otifog, Toxumadpiss i Sotvola (v va anokAeloTouv KapSlohoykd aiti).

¢ To éyxog ennpedlel TNV epyaocia, TI OXETELS 1) TNV KaBnuepvdTnTd oog.

Evag yiatpog pnopei va nipoteivel mepatépw aflohdynon, cupBoudsuTiK —0E OPIoPEVES TIEPITITIMCEIG—
Bpeayuxpdvic POpHOKEUTIKY crywyr] Yo T SeEiplon Twy SUPTTWPATWY, gév oL ahhoyés otov Tpomo {whg

Sev emopkouv.

Ewpdoov avagepate 0TI TO &yX0G O0S EVAL EVTOVO: EXETE KATIOWD CWHATIKG JUNNTwH (6Twe tdve oto otrbog,
W taunehpieg, GAn) f pokaTan NeplogoTepo yu Yuxikn/ouvvanoBnuatiki emBapuvon (omnwe évtoveg ok,
\_f Wnolakeg de€lotnteg yia tic MME tou alplo
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igOnpo uneppopTwonc): Autd Ba pe PonBros va oag kaBodnynow o guykekpuéva.
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To dyyog propel va enMnpedos T evépyad oag, tn Suabeor) cag Kon TO WS ASITOUPYEL TO CWH TG,

AxohovBouv otpatnywé pe faan Tekpnprwpives NpakTikés nou propoiv va cac, fonBricouy va to SwaxeploTeite.

Mo mpoTpom oTNV OMoio ToU aVOOETOUE

gvav AIAOOPETIKO POAO, aAAa dtatnpoUpe
1o 1610 Oépa: s St R i R S TR s
«Twpa, Swoe cuUBOUAEC arto TNV OnTIKN
ywvia evoc dtattoAoyou !» S it i) T e il i B

2. Tpowég mou unootnpifouw OPUOVES TOL TTPEG

AaTpogIKég OTPATNYIKEG YIa TN SIXXEIPLON TOU AyXoUg

1. ItaBepd odaxyapo oo aipa

Kol KahG Mmapd.

o Amopiyete Ta umEpPolikd {oopolxa QoaynTd Kal Ta MoTd MoU MPOKAAGUV aMOTOMES OUEOUEWBOEL

s Towpéya-3 hmopa oféa (oe Mmopd Yapuw, kapldia, ondpoug Avapiol) propoiv va BonBricouy

’ ’ ’
H aT[ avtn Gn 6 Lvetal Tw pa atn poBuien TG SIGBLaNG Kal OTN PEIWSN TNG GAEYHOVAC,
7 7 7 7 *  To poyvriow (o mpdowa puddndn hoyovikd, donpia, andpous, Enpolg kopnotg) unootnpils
QIO TN OKOTILA EVOC OLALTOAOYOU. ... B i g
s O frrapiveg Tou oupmAéyparog B, eidika n B6, polkd ofl kou B12, unoatnpiloww tn odvBeon veupodiafifoaotuw

Kou Tr) petaBolixr) evépyeia.
3. Ewubatwon
* H Amea apudatwon propei va auknoel TNy komwaorn kat To ayxos. Nivete vepd kaB’ 6hn ) Sdpraw
™G nuepac,

» (Mepropiate Tnv Kapeivn Kat To ahkodhk—xal Ta Sbo propolv va Satapadouv tov UTvo kon va aukfaouy

Ta emineda ayyouc.

... E6w, dlatnpel emiong tov poAo kat, oto TEAOG i S it Ay

tr] C aT[ dVTr] 0 n CI e éte L ula 8 p (b'[ n 0 r] r!] T[apéxe L »  Ta npofomkd yieolpTie, -m kepip, To Evoldyavo kot ol Tpopis Tow nepExouy TpePloTikés iveg
’ , ’ ’ (KpeppOdIa, pmavaves, okdpdo, Bpwun) propei va fonBricouv otn puBon e Sabeong.

ka®obrynon armo tn okormia Tou OLaLttoAoyou.

5. Evouveibnmn Swxtpogpn

¢ TpwTe apyd, HaodTe Kohd, CROACOCTE TO PUEYNTO GG Kol ATOPEIVETE TIC TEPLOTMEOPONE.

Autd fonBd otn koAITEPN TMEPN Kal HEWUVEL TNV OVTISPAOT) TOU CWHOTOE OTO OTPECS,

Zuvohwéc aupfoulé tpomou Jwrig

*  KownBeite enaprwe Itoxedote o8 7-9 wpeg nowtikod Unvou kalle Bpadu,

o KivnBeite kaBnpepvée Axdpe ke 20-30 AsTITd pETPIOE GOKNONE HMOPOUW Y HEWITOUY TO GyXoE.

* AoknBeite otnv evouvaldnrétnTe: Awhoyiopds, acknoew, Babuig avomvonic i yidyka umopoiw va fonBricouy.
+ MNepropione Tov Ypodvoe pnpoatd otnv oBdvn: Kivre Swdeipporre kon ekTeBeite 0F PUOKD PG

+  Meivete oe emapr): H kowwwvikr) unogtripién eiven kaBopuotikn.

»  Evudatweite: To vepd eival amapaiTtnTo yia T CwWHGTIKS Kal TiveupaTkn euelic

# Av Béhete, pmopw va Snpoupyriow yia eodc, éva efaropkevpivo mhavo Siatpowpri ya peiwon Tou dyyoug

\_/: Wnolakeg de€lotnteg yia ti¢ MME tou alplo
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(r.x. 3=5 nuépec) mow Ba MpocapudlETaL OTIC OVEYKES Ko TIC TPOTIUAOELE 0O,

+

Eac @avnke xphown aut) n andavinon? % 6P b




MPOTPOIMH KAI ZYNOMIAIA

Néa npotponn HE VEo OEpa, tov
kaBopilelt tTn MOPDH:
«2UVEKTLKO Keipevo, péytoto 2000

XOPOLKTAPESH

Tnpel To 0plo LAKOUC KoL
QTTIOVTAL UE EVOL CUVEKTLKO KELUEVO.

2TO TEAOC TNC amavtnong, BETeL Eova L
£pWTNON, OTNV OToLa UITOPOUUE val
QTTOVTI) OOV UE N va YPAYOUUE pLa VEQ
£pwINON.

\_f: Wnolakeg de€lotnteg yia tic MME tou alplo
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Erasmus+ [

Ipape éva ouvekTIKG Kelpevo weg 2000 yapaxkTripeg yix Ta

KaBLG Ko yiox TO TINEOVEKTAMGTE KOt T PMELOVEKTH O

Twv Napadooiakwy rodSnAdruww.

AxohouBei éva CUVOTITIKO KOl LIOOPPOTINUEVO KEIPEVO KaTw and 2000 xapakThpeg

Ta nAektpikéa modniAarta (e-bikes) ko Ta napadoowakda nodidata npoopépouv Kot Ta 00 ONUaVTIKG opEAn, aldd

oUVOSEUOVTAL KOl aTlé TIEPIOPLOMOUE TToU ennpealouv ToLo sival o Karaiinho yia Sicpopetikons avaPdarec.

Ta mAsovekTipaTa Twv nAskTpikwy todnAdtwv nepapfavouy tnv unoforBnon oto MeT@AL TIou KAvEL TNV
nodnhagia MTPooITH O AToua e SIPOPETIKG EMIMEST PUOIKIG KOTATTOONG KOl ETUTPETEL peyouTepec Siabpopiég
pe Aiyétepn komwon. Eivan ibaitepa yprowa o 1ig kaBnuepivég petakvroei, kabwe ol avafdreg @tdvouy
hyotepo pwptvol kan avtipetwitilouv sukoAoTEpa avn@opeg ) avtiBeto avepo. Ta e-bikes evBappivouy
emiong TN ouvOTEPN XPNon, KaBwe PEwVoUY Ta PUOIKGE EUMOSIA, KOl HTTOPOUV VO GTTOTEAECOUV ML TIPOKTIKN

evaAAGKTIKA AUON OTO CUTOKIVATO YiG KOVTIVES £0C LECOIES CMOOTAOEIS, MEWIVOVTOE TIC EKTIOUTES PUTIWY.,

(1oTo00, TO HEIOVEKTAHOTA TWV NAEKTpIKWY modnAdtwy eivan afloonueiwta. Eivon onuovtika mo akpifa and ta
napadotiaKd, TO00 OTNV ayopd 600 Kat aTn ouvtrhpnon. To peyalitepo Bapog Ta kabota mo dboxpnota otn
pETQPOPA 1) oto TETdh Xwpic unoforiBnon. H autovopia Tng pnatapiag neplopilel n Sidpkea Twy Sabpopwy kat
anattel TakTik @opTion. Eruméov, undpyouv nepiBailovtikés avnouyieg and v napaywyr ko Ty andppun

UTIOTOPUVY.

AvtiBeta, Ta mAsoveKTpaTa TWV Napadooiakwy modnAdtwy Bpiokovial otny anAdTNTa TOUC, TNV TRPOCLT U
ko T Puwopdtnta. Eiven ehappid, eikoha otn ouvtripnon ko Sev ebaptwvton and nhektpiopd i pnatapisc. Ta
napadooiakd nodfAata pooEpouv O EVTovn AOKNON, TPOGYOVTOL Tr PUOLKT] KXTAOTAoN KaL TNV uysia tng

KapSIac Kol Tou KapdiayyEelakol ouaTiuaTog, Kot eival biaitepa ablomota pe MyOTEPEC UNXAVIKES TOAUTIAOKGTNTES,

And Tnv aAAn mALupd, Ta HEWOVEKTAHATA TwY Napadooiakuwy modnAdTwy neplhapfdvouy Tig UOIKEG aNaITHOEIG
mou pnopet va anoBappivouv T xprion yia Tig kaBnuepvég peTakiviioels, aidikG ot pey@heg aMOOTAOELS, OF
avnpopikd édagog ) ot [eoTo kKanpd. O1 avaBdateg pmopei va @Tavouy aToV TIPOOPIcHO TOUC KOUPGOUEVOL 1)
1bpwutvol, niepropilovtag TNV MpakTKOTNTA yia kKanoious,. EmmAfov, yia dropa pe xapunAdTepn QuOIKY KaTdoTaon

1| mpoPAfuoaTa vysiag Ta Mapadociakd modnAaTta pnopel va sivon AlydTEPO TIPOCITA.

TeAika, Ta nAekTpika ToSHAaTa LTIEPEXOUY TNV EUKOAIG Kot TNV TipeoBacipotnte, evi Ta napadogiakd modniata
MapapévouV TIPWTHOANTES TNE OIKOVOUILAE, TNC GMASTNTAL Kol Twv oPeEAWY YUOIKAC KaTaoTtaonc H emoyn
ekapTaTon amod TIC MPOCWTIKES TIPOTEPAIOTNTEC—AVETN HETAKIVNON EVaVTL QOKNONG, OIKOVOUIKT) GMoS0TIKOTNTA

évavTL Texvoloyiac,

Oa Bshsg va o Siopoppuow mo emionua kot Sopnpéva (Yo akadnuaikn xprRon) f me amAd Kot EAKUGTIKG

(Y10 YEVIKS QVayWwOTIKS KOWO);

TASOVEKTHHOTO KOl TQ PELOVEKTAHOTA TWV NAEKTPIKWY TToSnAGTWY,

Funded by
the European Union
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_ — @pouaiaos TCt TIAEOVEKTHHOTO KCIL TO! MELOVEKTHHOTO OE VOV niv@

Epwtnon otnv onoia aAAalovpe tn MOPOH

14 I 14 14 /4 g @ . i ¢
aAAQ StatnpoU e To OLo BEpa Tou attpaToC. AkoMoUBEL Evag oapric GUYKPLTIKOG TiivaKac;
Tomog MAsoveKTHuaTA MelovekTHHaTA
HAgkTpiko 3% H untoforBnon oto MeTaAL HEWWVEL TNV € YPnAo KOOTOG ayopdas Kol gUVTIPNonG.
modnAato KOUPQON KOl KAVEL TIC QVNQOPEC TILO EVKOAEC.
(e-bike)
® EvBappivel peyalitepeg Siadpopic Kal ) Mo peyddo Bapoc, o SLokoAn
GUXVOTEPN XPHoN. HETQpOPA.
= MoAU TMPAKTIKO VIO TIC LETAKIVIOELS 0 Neploplopévn autovopia, anaitel QoOpTION.

(pTavelg Alydtepo 1Spwpévod).

& Mrmtopel va avTIKOTOOTHOEL TIC KOVTIVEC en MNepPodAovTiKEG avnouyieg ané TNV
BSOS POUEG PE UTOKIVITO KoL HELWVEL TIapoywWyn Kol arnopplyn HIaTapLwy.

TIC EKTIOUTIEC,

MNapadooiakd € OIKOVOULKO Kol EVPEWCE TIPOTPRAoIPO. B TWwHOTIKE amenTnTIko, Pmopsi va omoBappivel
nodénAarto Of HEYAMEC METOKIVIOELS.
‘.,/,9 EAcppv kot eVUkoAo ot ouvTripnon. 00 O avaPAaTeg UNopel va pTacouv IEpuwPEVoL

1] KOUpaopévoL.

ZTO TE’AOC _[n q andv_[n O_r] q eéTEL 17 DAKO Tipog To TiepPdiiov, Xwpig T AyOTEPO TIPOORACIUO Y ATOMA PE XapNAr
' ’ ! ’ , pratapiec. PUOLKN KaTaoTaon f popAnuarta vyelag.
LUl epwtnon &ovad, otnv omoia prnopoUpe

1 ’ ’ ! 07 MNpoopepelL EVTOVN AOKNON KOl OQEAN 2 AVOKOAO OF OTTOTOUES QVNPOPEC 1
va an-[r] O-Ol:, IJ'E OLT[OLVTr] Gr] n 'VOL vpaLI) ou HE yiot TNV VYEia. OF KOKEC KOUPIKEG GUVBONKEC.
ula vea epwtnon. EAN artavtnoouvpue «NAI»

ces @ NBeAec va TO amelkoviow eTtiong oe éva amAd ypdenua tumou infographic yua o e0KkoAn avo’:va@D

+t 6 P P & S

- —

°_\70 PWTNOTE OTIOATIOTE,
\_/ Wndrakeg Se€lotnteg yia g MME tou

péNovtog 2024-2-HUO01-KA210-VET-
VETech go025830
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Onukonoinon tou Bgparog tng ouvopldiag oe eva infographic:

HAektpiko mobnhato  lMapadooiaxko nodniarto

—I'I.HEI']'HEIETHHA.T.I. MAEONEKTHMATA

ﬂ H unofadBnon oto
METAM REWIVEL TV
HoOOT] KOL KAVEL TIC
VMPOPES M0 EUKOAES

ﬂ EvBiappivel peyahlitepes
OuaBpopES wan auviTEDn Xpror)

Ousovapied Kol eupéwe
npoopampo

Ehogpl koL euxoko
&) GUNTIRReN

Iubnnd mpoc To mepuBakiow,

©O © 0 0O

: . Nuaple PnaTaples
ﬂ Mol mpaxTwd Yo PETaKVTRELS Chiribgdiien, bras Aminon
# - ;l.l. . "
El'll?k-ﬂ\l‘ﬁl;. AR Wy ! koL odgéhn yua Ty vyeia
ﬂ Mnopel v avTIKOTEoTr o8
L h':l LI‘I n KoVT s DLobpoyuns g
' AUTORKIYTD KL LEIVEL
LS EXTIOyTde
* Bev pou apéoel — weioNEkTHMATA il MEIONEKTHMATA
, YinAd OOTOC Qyopac : EaaTUHG QT TURD,
* Mou apeoel KaL SuVTRpNOTS o amoBappivel
T HEYSURG PEETORLVTICRL
Mo peyaro Bapes, = C) vt :
i SUOKOAR PETOGGHA L GVOEATEL UNopEl va
7 _ : C pracouy Whpwpdvol
: MNepuoptopévn autovouda, f| KEupaopivol
. ml_-l = hydrepo npoofaopuo yua dropa
.=. MNepiBabhovikes avnauyleg HE ¥OpnAr UK KaTaoTaT
QT TV MapaywyT) A npafhduara vyeiag

KL ORI ETOTopuy

ﬁ Aboxods o andTopes awpphpec
f of kamEs kot ouvBrikes

r -. I.
o >
T Wykianic ffmnymee vie 1 MME Tou

E T‘E‘l:h -.-Ei!--:-::r;r-:q. 202 d-2- L0 - 2 1 0-VET- - .
N 5330 . Dl‘ﬂ'r:l Ipr'lﬂrl V_
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2. NMpooOBNKN oUVEECHOU KL EPYAAELOU OE ATIAVTNON YLX KOLWVI] XProNn apxEiov

\
@ Ertiouvadn apxeiov (PDF)

AnuovVpynoa to £yypa@o PDF yla ecdc. Mmopeite va To KaTEBATETE dW:

[Mpotaon_ovykplonc.pdf 2

? O ¥ LD

AND INDUSTRY
VESZPREM

I CHAMBER OF COMMERCE




BEATIZTEZ NMPAKTIKEZ TOY CHATGPT

.'*'*. Funded by
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2XEOLAOMOC HLOOPACTIKWV OXESIWV HOOAMATOC

To ChatGPT pmnopet va BonBnoet touc eknadevtec EEK otn dnuioupyia
EAKUOTLIKWYV, OOUNUEVWYV KOl CUYKEKPLUEVWYV Yla KABE TTAQLLOLO TIPOYPOLUUATWY
HLaONUATWY TTOU aVTATIOKPLVOVTOL OTLC VAYKEC TwV Hadntwyv. OL ekaLlOEVTEC
LLTTOPOUV VL ELOAYOUV OTO £pyaAeilo eva Bepa, TNV NALKLOK) OpAda-0TOXO KoL TNV
ermlBupuntn SLapKeLa, Kol vor AdBouv €va €TOLUO TIPOC XPron MPOYPa O TTOU
neplhappPavel cadeilc pabnoltakolc otoxouc, SpaoTNPLOTNTEC KoLl
XPOVOSLAYpPOLLLLAL.

OdéAn:

o E€olkovounon onUAvILkou XpOVoOU OTNV MPOETOLUAOLA TWV HOONUATWY

e EvBappuvel tn xpnon ocvyxpovwyv peBodwv dtdbaokaAiog (HLeAETEC
MEPUTTWOEWVY, opadLKN epyaocia)

e Mpooappoletal o dladopeTikouc puBuouc pabnonc kot topeic EEK (m.x.
LNxavikn, atctntikn, mAnpodopikn)

e Yrtootnpilel TNV EVOUYPAUULON UE TIC OTTOLTACELC TOU TIPOYPALOTOC
omoudwv Kol Ta TAaLoLa TTPOCOVIWVY

c\j; Wnoloakeg de€lotnteg ya tic MME tou péAAovTocg

2024-2-HUO1-KA210-VET-000295830
VETech freepik.com




BEATIZTEZ NMPAKTIKEZ TOY CHATGPT

.'*'*. Funded by
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AfloAoynon kat dnuiovpyia Kouil

Xpnowpomnotnote to ChatGPT ywa va oxediaoete evéladpEpouvoec afloAoynoeLc,
KatdAAnAec yia to eninedo twv padntwv tng EEK. To ChatGPT BonBa toug
eKTIALOEVUTEC va 0XEOLAOOUV TIOLKIAEC 0LELOAOYNOELC TPOCAPUOCHEVEC OTO
neplexouevo tnc EEK kat ota enimeda de€lotntwyv. Mmnopet va Snuiouvpynoet Kould,
kplttnpLla aiEloAoynonc kot doppec avtoaéloAoynong mou e€etalouv TO0O0 TN
Bewplo 600 KAl TNV TPAKTLKA.

Multiple-Choice Quiz

1
A
B
3.
A
B
S
A
B
7.
A
B

To ChatGPT umopei va dnpiovpynoceL ypnyopa:
e Koull moA\amtANC emAOYNC
Epwtnoelg Tumouv owoto/AABoc¢ Kol CUUTANPWONGC KEVWV
Kpttpla a&loAoynonc ylol TPAKTLKEC EPYOOLEC
Dopuec avtoafloAoynong n a&loAoynong oo OUOTIMOUC
Epwtnioelc aélohoynonc Paoclopevec os oevapla (.., «Tt Ba kavate av...»)

00

(w i o O X O WP S - i - M

Oényia: «Anutouvpynote eva koull moAAarmAnc ertAoync ue 10 EpwWTNOELC
OXETIKO LUE TNV NAEKTPLKN AOPAAELD yLa LOINTEC EMAYYEAUATIKWV GYOAWV.
8\ & g@t&‘ggdd&m T0 KAELO[ QmavTrjogwV KaL TLG €§NynoeLg. »

LotnteC yla ti¢ MME tou peAAovtoc

2024-2-HUO1-KA210-VET-000295830
VETech freepik.com




BEATIZTEZ NMPAKTIKEZ TOY CHATGPT

.'"t Funded by
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MoAuyAwooikn utootnpLén Kot petadpaocn

Ou exkmondeuTeC o epyalovtol o€ TTOAUTIOALTIOULKEC TAEELC N ME HaBNTEC
LETAVAOTEC prmopoLV va xpnotpomnotoouv to ChatGPT yla va petadpacouv
UALKO, va ammAOTIOLNC0UV Th YAWOoOO ) VA TTPOCOPLOCOUV IopadelypaTa.

EvtoAn: «Metadpaote TIc odnyiec aoPpaletag yla tnv EuAoupyLkn ota foulyapLka .._:E,: HE S NOROC
KOLL TTPOCOPHLOCTE TLG TOALTIOULKEC avadOoPEC yLla TOUG TOTILKOUC LaBntegy. SVEIKI d GUTEN TAG =
"l =

’ ‘ ‘ 7 ©
OdbéAn: HELLO SR 2 20|32
Yriootnpilel TNV ekmaildevon YwpLc amokAELGHOUC Kol TNV tpooBaoLpotnta HALOQO —
AleukoAUveL Ta tpoypappata Erasmus+ kot ta tpoypappota Stebvouc g ©
KLVNTLKOTNTAG SALUT = %

oc
(=)
N

BonBa otn énuioupyia SiyAwoowv odnyLwv f UTOTITAWYV yLa Bivteo

\_/’3 Wnoloakeg de€lotnteg ya tic MME tou péAAovTocg
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AmntAomoinon Ko mpooappoyn cUVOETOU MEPLEXOHEVOU

Ou exntadbeutec EEK ouyva epyalovtal e TEXVLKO, TTUKVO N €LOLKO yla tov KAado UALKO. To ChatGPT BonBa otnv
arAomnoilnon ocuvOeTwV evvolwy Kat otn cuvoyn HOKPOOKEAWV NYWYV, KABLoTwvTac TIC EUKOAOTEPEC otn SldaokaAla
KOL TNV Katovonon — elOKA ylor poldnteg pe dtadpopetiko umoPabpo n enimeda mponyoUEVWY YVWOEWV.
Napadeiypata npotponwv:

«EEnynote pe amAa AoyLa twc Asttoupyel evag KUKAo¢C Puéng
yLa apxapouc pottntec HVAC. »

«Zuvoyilote auTo To eyxeLpidlo aochaleloc cUYKOAANonG 4
oeAibwv o€ 5 Baowka onueia ya eva puAAo ypriyopnc
QVOLOKOTINONG.»

MAeovekTApata:

o AvaAUeL apnpnueEVa N TEXVIKA Bepata o€ yAwooa GLALKN

MPOC TOUG MadnTéc, , , , , - ; o
[MTpoodEpeL avaloyleg, ontTika fondOnuata Kat nopadelypata ano tnv npaypatikn {wn yia va BEATLWOEL TNV KaTovonon.

Yuvolilel pokpa eyypada o KOUKKLOEC N omTika fondBrpata.
Ermtitpenel tn Stadopomnotnuevn StdaokaAia ntpooappolovtac To TEPLEXOUEVO oTa eMineda pabnonc.
E€olkovopel YpOvo oToucg eKMaLOEVTEC KATA TNV TtposTolpacia amAonotnpuevwyv duAladiwv kat UALKOU yLa Tnv Tagn.

\/’3 Wndrakeg de€lotnteg yia 1ig MME tou pelovtog || VPR ARIRRIR. (.
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VETech freepik.com



BEATIZTEZ NMPAKTIKEZ TOY CHATGPT

.'*'*. Funded by
N the European Union

Erasmus+

fapipilkaon Kat pabnon pEcw mayvidlwv

O ekmondeuTteC pmopouv va xpnotpomownoouv to ChatGPT yua va petatpedouv ta pabnuata toug o ayviola,
dnuLoupywvtac Kouil, oevapLa raxvidlov poAwyv, cuotnpata fadbupoloynonc n mawyvidla adprnynong nou
ouvadouV UE To TtEpLeXOUEVO TG EEK. Autn n mpooeyyLlon eVioXVEL TNV KLVNTOTOLNGN, TOV OVTAYWVLOUO KAl TNV

MPAKTLKN EdopLoyn.

NMpotponn:
«Anutovpynote gva arAo rmaviol poAwyv yia eva pabnua EEK otov touea tng pitAoéeviac, orrou ot Labntec
avaraploTouV oevapla LUE ETTIOKETITEC KAl CUYKEVTOPWVOUV «TTOVTOUC LKAVOTTOINONC ITEAQTWV».

OdéEAn:
e Autavel tn dlaokedaon kat tn dtatnpnon tng nabnonc
o KAvel Tal EMAYYEAUATIKA CEVAPLOL TILO PEAALOTIKA KOl EAKUOTLKAL
e [IPOCHEPEL TPOOLTO MEPLEXOUEVO UE OTOLXELD TTOLXVLOLOU, OKOUN KOl LE TIEPLOPLOUEVEC TEXVOAOYLKEC
duvaToTNTEC
o EvBappuUvel TNV opadLkn epyacia kat tTnv avamntuén deélotntwy

c\j; Wnoloakeg de€lotnteg ya tic MME tou péAAovTocg
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	ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ - Χρήση του ChatGPT στην Επαγγελματική Εκπαίδευση και Κατάρτιση (ΕΕΚ)
	VETech Ψηφιακές δεξιότητες για τις ΜΜΕ του μέλλοντος  2024-2-HU01-KA210-VET-000295830

	ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ
	Στόχοι                 σελίδα 3
	Ενημερώσεις του ChatGPT             σελίδα 4 
	Η δομή του εργαλείου VETech    σελίδα 5
	Ορισμός – ΤΝ            σελίδα 6
	Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα της τεχνητής νοημοσύνης        σελίδες 7-8
	Σημασία της ΤΝ             σελίδα 9
	Εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης I-II-III            σελίδα 10-12
	Ορισμός – ChatGPT            σελίδα 13
	Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα του ChatGPT     σελίδα 14
	Σημασία του ChatGPT         σελίδα 15
	Η προτροπή            σελίδες 16-17
	Λίστα ελέγχου προτροπών        σελίδα 18
	Ασφαλής χρήση του ChatGPT          σελίδα 19
	Οι ψευδαισθήσεις του ChatGPT         σελίδα 20
	Πώς να χρησιμοποιήσετε το ChatGPT             σελίδες 21-37
	Βέλτιστες πρακτικές του ChatGPT        σελίδα 38-42

	ΣΤΟΧΟΙ
	Ο στόχος του εργαλείου VETech:
	Η ανάπτυξη ψηφιακών δεξιοτήτων των μαθητών και των εκπαιδευτικών που συμμετέχουν στην επαγγελματική εκπαίδευση, καθώς και η υποστήριξη του ψηφιακού μετασχηματισμού των μικρών και μεσαίων επιχειρήσεων (ΜΜΕ) με δωρεάν ψηφιακά προσβάσιμο εκπαιδευτικό υλικό που προάγει την ανάπτυξη των ψηφιακών δεξιοτήτων των ενδιαφερομένων, διασφαλίζοντας έτσι ότι οι ψηφιακές δεξιότητες που αποκτώνται στην επαγγελματική εκπαίδευση είναι ευθυγραμμισμένες με τις ανάγκες των φορέων της αγοράς.

	Στόχος του εκπαιδευτικού υλικού «Τεχνητή Νοημοσύνη – χρήση του ChatGPT για την Επαγγελματική Εκπαίδευση και Κατάρτιση (ΕΕΚ)»:
	Αυτό το ηλεκτρονικό εκπαιδευτικό υλικό έχει σχεδιαστεί για να βοηθήσει τους εκπαιδευτές και τους εκπαιδευτικούς της ΕΕΚ να ενσωματώσουν αποτελεσματικά τη βασική χρήση της τεχνητής νοημοσύνης (στην περίπτωση αυτή του ChatGPT) στις καθημερινές τους εργασίες. Με αυτόν τον τρόπο, μπορούν να συμβαδίσουν με τις ψηφιακές εξελίξεις και να ενισχύσουν τις δεξιότητές τους και τις διδακτικές τους ικανότητες.
	Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά των συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα αυτές της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές.
	Ψηφιακές δεξιότητες για τις ΜΜΕ του μέλλοντος 2024-2-HU01-KA210-VET-000295830




	ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ CHATGPT
	Παρακαλώ σημειώστε ότι η OpenAI, ως δημιουργός του ChatGPT, ενημερώνει συνεχώς το ChatGPT. Ως εκ τούτου, ορισμένες λειτουργίες ενδέχεται να βρίσκονται σε διαφορετική θέση στη διεπαφή, ή νεότερες λειτουργίες ενδέχεται να μην εμφανίζονται σε αυτό το εκπαιδευτικό υλικό τη στιγμή που το μελετάτε.
	Παράλληλα, το παρόν υλικό προσφέρει μια εξαιρετική ευκαιρία για την απόκτηση πληροφοριών σχετικά με τη βασική χρήση του ChatGPT.
	Ημερομηνία του παρόντος εκπαιδευτικού υλικού: Αύγουστος 2025

	Η ΔΟΜΗ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΛΟΓΙΟΥ VETECH
	Το εργαλείο απευθύνεται σε τρεις ομάδες, οι οποίες είναι:
	Μαθητές επαγγελματικής εκπαίδευσης
	Εκπαιδευτές στην επαγγελματική εκπαίδευση
	ΜΜΕ

	Και οι 3 ομάδες-στόχοι θα βρουν εξειδικευμένο εκπαιδευτικό υλικό στους ακόλουθους τρεις τομείς:
	Τεχνητή νοημοσύνη (AI)
	Διαδικτυακή συνεργασία
	Δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου
	Η δομή κάθε εκπαιδευτικού υλικού έχει ως εξής:
	Φύλλο εισαγωγής (γενική περίληψη του εργαλείου)
	Παρουσίαση PowerPoint με το λεπτομερές εκπαιδευτικό υλικό
	Φύλλο εργασίας για την υποστήριξη της πρακτικής εφαρμογής του εκπαιδευτικού υλικού (πρακτική άσκηση)
	Ερωτηματολόγιο για επανεξέταση (τεστ)



	ΟΡΙΣΜΟΣ - ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ
	Τι είναι η Τεχνητή Νοημοσύνη;
	Η Τεχνητή Νοημοσύνη (AI) αποτελεί μια τεχνολογική επανάσταση. Αναφέρεται σε ένα σύνολο συστημάτων και προγραμμάτων υπολογιστών που είναι ικανά να λειτουργούν με τρόπους παρόμοιους με την ανθρώπινη σκέψη. Αυτό σημαίνει ότι τα συστήματα τεχνητής νοημοσύνης είναι ικανά να:
	να μαθαίνουν από πληροφορίες, παραδείγματα και μοτίβα (μηχανική μάθηση),
	να αναγνωρίζουν μοτίβα (π.χ. σε εικόνες ή κείμενα),
	να λαμβάνουν αποφάσεις (με βάση δεδομένα),
	να επιλύουν προβλήματα και να εκτελούν εργασίες, και
	να ερμηνεύουν και να χρησιμοποιούν την ανθρώπινη γλώσσα (π.χ. επικοινωνώντας μέσω ενός chatbot όπως το ChatGPT).
	Δεν μπορεί να αγνοηθεί, καθώς πλέον διαπερνά σχεδόν κάθε τομέα της ζωής.  Αναπτύσσεται με ολοένα και ταχύτερους ρυθμούς, καθιστώντας την όλο και πιο προσιτή και ακριβή.
	Ψηφιακές δεξιότητες για τις ΜΜΕ του αύριο 2024-2-HU01-KA210-VET-000295830



	ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ
	ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ
	Ταχύτητα – Η τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να εκτελέσει σε δευτερόλεπτα εργασίες που θα χρειαζόταν ώρες ή ακόμα και ημέρες για να ολοκληρωθούν από τον άνθρωπο.
	Διαθεσιμότητα 24/7 – πάντα προσβάσιμη χωρίς διακοπή.
	Εξοικονόμηση κόστους – απαιτώντας λιγότερη ανθρώπινη εργασία και λιγότερους πόρους, μειώνει τα έξοδα (τόσο σε επαγγελματικά όσο και σε προσωπικά θέματα).
	Εξατομίκευση – μπορεί να υποστηρίξει προσωπικούς ή επαγγελματικούς στόχους και εργασίες με εξατομικευμένο τρόπο.
	Ευκολία – λειτουργεί με τεράστιες ποσότητες πληροφοριών, βοηθώντας και υποστηρίζοντας τη λήψη αποφάσεων τόσο στην ιδιωτική όσο και στην επαγγελματική ζωή.

	ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ
	ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ
	Δεν είναι αλάνθαστη και δεν «γνωρίζει» με την κλασική ανθρώπινη έννοια·
	κάνει συμπεράσματα και παρέχει απαντήσεις με βάση μάθημα πρότυπα και προ-εγκατεστημένες πληροφορίες. Δεν κατανοούμε πώς αποφασίζει ή με ποια κριτήρια παρέχει απαντήσεις, οπότε δεν μπορούμε να γνωρίζουμε αν είναι πραγματικά δίκαιη (π.χ. εγκρίσεις δανείων, αξιολογήσεις επιχορηγήσεων, ιατρικές διαγνώσεις κ.λπ.).
	Ο κανονισμός της ΕΕ για την τεχνητή νοημοσύνη στοχεύει στην αντιμετώπιση αυτών των καταστάσεων: απαιτείται ανθρώπινη εποπτεία για συστήματα τεχνητής νοημοσύνης υψηλότερου κινδύνου.

	Μπορεί να δημιουργήσει οτιδήποτε μπορούν να φανταστούν οι άνθρωποι, αλλά μπορεί επίσης να είναι ανήθικη, π.χ. deepfakes ή τεχνητά δημιουργημένες εικόνες/ήχοι.
	Μπορεί να οδηγήσει στην πλήρη ή μερική εξαφάνιση πολυάριθμων επαγγελμάτων.
	Παρέχει ευκαιρίες για κατάχρηση και μπορεί να δημιουργήσει κινδύνους για την ασφάλεια.

	ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ
	ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΤΟΜΕΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ:
	Μεταφράστε περιεχόμενο. Υποστηρίξτε την εκμάθηση γλωσσών και λάβετε μεταφράσεις ή απλοποιήστε κείμενα για πολυγλωσσικούς μαθητές.
	Συνοψίστε κείμενα. Συμπυκνώστε τα βασικά σημεία σε εύληπτες περιλήψεις.
	Ανατροφοδότηση προς τους μαθητές. Παροχή προκαταρκτικής ανατροφοδότησης σχετικά με τη γραμματική, τη συνοχή ή τη σαφήνεια.
	Παρακολούθηση της προόδου των μαθητών. Εντοπισμός κενών και παρακολούθηση των κοινών δυσκολιών των μαθητών με βάση τα παρεχόμενα πρότυπα ανατροφοδότησης.
	Εκπαιδευτικό υλικό, σχέδια μαθήματος και αξιολογήσεις. Δημιουργήστε ένα πλήρες σχέδιο μαθήματος με μαθησιακούς στόχους, δραστηριότητες και ένα σύντομο κουίζ.
	Προσαρμόστε το περιεχόμενο σε διαφορετικά επίπεδα μάθησης. Απλοποιήστε τις σύνθετες οδηγίες ή κάντε τις πιο απαιτητικές.
	Προσομοιώσεις ή σενάρια για πρακτικές ασκήσεις. Δημιουργήστε ρεαλιστικούς διαλόγους για ασκήσεις ρόλων
	Ιδέες για δραστηριότητες, έργα ή θέματα συζήτησης. Ιδέες για διαδραστικά εργαστήρια για διάφορους επαγγελματικούς τομείς.
	Ψηφιακές δεξιότητες για τις ΜΜΕ του μέλλοντος 2024-2-HU01-KA210-VET-000295830



	ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ Ι
	ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ ΕΕΚ
	Σύνταξη εκπαιδευτικού υλικού, σχεδίων μαθήματος και αξιολογήσεων - Εργαλεία που βοηθούν στη δημιουργία περιλήψεων μαθημάτων, κουίζ και εργασιών με βάση μαθησιακούς στόχους ή λέξεις-κλειδιά:
	ChatGPT
	Google Gemini
	Eduaide.AI
	Δημιουργία οπτικών βοηθημάτων και περιεχομένου πολυμέσων - Εργαλεία που βοηθούν στη δημιουργία εικόνων, γραφημάτων και σύντομων βίντεο που δημιουργούνται με τεχνητή νοημοσύνη και είναι προσαρμοσμένα σε επαγγελματικά θέματα:
	Canva Magic Media
	Adobe Firefly
	Pictory
	DALL·E

	ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ II
	ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ ΕΕΚ
	Εξατομίκευση των μαθησιακών διαδρομών - Πλατφόρμες προσαρμοστικής μάθησης που χρησιμοποιούν τεχνητή νοημοσύνη για να προτείνουν εξατομικευμένο περιεχόμενο με βάση την πρόοδο και τις ανάγκες των μαθητών:
	Socratic από την Google
	Khanmigo
	Βαθμολόγηση και παροχή ανατροφοδότησης - Εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης που βοηθούν στην αυτοματοποίηση της βαθμολόγησης ανοιχτών απαντήσεων και παρέχουν στους μαθητές ανατροφοδότηση σε πραγματικό χρόνο σχετικά με τις γραπτές εργασίες τους:
	Gradescope
	Turnitin Draft Coach
	Υποστήριξη μετατροπής ομιλίας σε κείμενο και μεταγραφής - Εφαρμογές για τη μετατροπή διαλέξεων ή εισροών μαθητών σε επεξεργάσιμο κείμενο με δυνατότητα αναζήτησης:
	Otter.ai
	Whisper από την OpenAI
	Microsoft 365 Dictate

	ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ III
	ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ ΕΕΚ
	Μετάφραση γλωσσών και υποστήριξη για πολυγλωσσικούς μαθητές - Εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης που βοηθούν τους εκπαιδευτές να προσεγγίσουν γλωσσικά διαφορετικούς μαθητές με μεγαλύτερη ακρίβεια και πιο φυσικό ύφος από ό,τι η παραδοσιακή αυτόματη μετάφραση:
	DeepL Translator
	Google Translate
	Microsoft Translator
	Αυτοματοποίηση διοικητικών εργασιών - Βοηθοί με τεχνητή νοημοσύνη που υποστηρίζουν τη διαχείριση του χρόνου, τον προγραμματισμό και την τεκμηρίωση στη διοίκηση της ΕΕΚ και σε εκπαιδευτικά πλαίσια:
	Motion
	Notion AI
	Trello με προσθήκες τεχνητής νοημοσύνης

	ΟΡΙΣΜΟΣ - CHATGPT
	ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ CHATGPT;
	Το ChatGPT είναι ένα μοντέλο γλώσσας βασισμένο στην τεχνητή νοημοσύνη. Η ουσία του έγκειται στην επικοινωνία με τους ανθρώπους σε φυσική γλώσσα και στην ικανότητά του να ερμηνεύει, να δημιουργεί, να εξηγεί ή να μετασχηματίζει δημιουργικά κείμενα. Η λειτουργία του βασίζεται στην αναγνώριση στατιστικών προτύπων. Δεν «γνωρίζει» με την κλασική ανθρώπινη έννοια, αλλά μπορεί να προβλέψει ποιες λέξεις ή εκφράσεις είναι πιθανό να ακολουθήσουν σε ένα δεδομένο κειμενικό πλαίσιο. Εφαρμογές: Χάρη στα τεράστια δεδομένα εκπαίδευσής του, μπορεί να εκτελέσει μια μεγάλη ποικιλία εργασιών, όπως παροχή συμβουλών, δημιουργική γραφή, προγραμματισμός, υποστήριξη στην εκμάθηση γλωσσών, σύνοψη κειμένων, μετάφραση, δημιουργία ιστοριών, έρευνα αγοράς, δημιουργία εικόνων, σύνταξη αιτήσεων χρηματοδότησης, τήρηση πρακτικών και πολλά άλλα.

	ChatGPT – πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα
	ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ
	ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ
	Γρήγορο
	Συχνές λανθασμένες ή ανακριβείς πληροφορίες.
	Πολύγλωσσο
	Δεν κατανοεί εξαιρετικά συγκεκριμένες, εξαρτώμενες από το πλαίσιο καταστάσεις.
	Ευέλικτο
	Διαθέσιμο 24/7
	Εύκολο στη χρήση
	Απαιτεί γνώση της σωστής μηχανικής προτροπών.
	Εξελίσσεται ραγδαία
	Δεν αντικαθιστά την ανθρώπινη εμπειρογνωμοσύνη.
	Δωρεάν έκδοση (συνιστάται η εγγραφή)
	Δεν συνιστάται η κοινοποίηση ευαίσθητων δεδομένων.


	ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ CHATGPT
	ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΤΟΜΕΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΟΥ CHATGPT ΣΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
	Σχεδιασμός μαθημάτων και προγραμμάτων σπουδών – οι εκπαιδευτές μπορούν να ζητήσουν από το ChatGPT να δημιουργήσει δομημένα σχέδια μαθημάτων, να προτείνει μαθησιακά αποτελέσματα που να αντιστοιχούν στα επίπεδα του ΕΠΕ ή να προσαρμόσει το περιεχόμενο σε διαφορετικά προφίλ μαθητών.
	Ανάπτυξη αξιολογήσεων - Το ChatGPT μπορεί να συντάξει κουίζ πολλαπλής επιλογής, ερωτήσεις ανοιχτού τύπου ή κριτήρια βαθμολόγησης με βάση συγκεκριμένα μαθήματα ή ενότητες που διδάσκονται σε επαγγελματικές σχολές.
	Πολύγλωσσο υλικό - Το ChatGPT μπορεί να βοηθήσει με μεταφράσεις υψηλής ποιότητας, περιλήψεις ή εξηγήσεις σε απλοποιημένη γλώσσα για μαθητές με διαφορετικό γλωσσικό υπόβαθρο.
	Διαδραστικές μαθησιακές δραστηριότητες - Το ChatGPT μπορεί να δημιουργήσει μελέτες περιπτώσεων, σενάρια παιχνιδιού ρόλων ή προτροπές για έργα που σχετίζονται με συγκεκριμένα επαγγέλματα ή επαγγελματικά πλαίσια.
	Συνεχής επαγγελματική ανάπτυξη - Το ChatGPT μπορεί να λειτουργήσει ως μέντορας - εξηγώντας νέες μεθόδους διδασκαλίας, συνοψίζοντας ακαδημαϊκά άρθρα ή προτείνοντας ερωτήσεις αναστοχασμού μετά τα μαθήματα.
	και πολλά άλλα…
	Ψηφιακές δεξιότητες για τις ΜΜΕ του μέλλοντος 2024-2-HU01-KA210-VET-000295830



	Η ΕΝΤΟΛΗ
	Η εντολή είναι μια οδηγία ή ένα αίτημα που δίνεται στο ChatGPT και του λέει τι θέλουμε.  Όσο πιο ακριβής και λεπτομερής είναι η εντολή, τόσο μεγαλύτερες είναι οι πιθανότητες να λάβουμε ακριβώς την απάντηση που θέλουμε.  Επομένως, μια καλή εντολή έχει τρία στοιχεία:
	1. ΡΟΛΟΣ: Καθορίζει τον ρόλο στον οποίο πρέπει να ανταποκριθεί η τεχνητή νοημοσύνη. Είναι σαν να λέμε σε έναν ηθοποιό ποιον χαρακτήρα πρέπει να υποδυθεί. Παράδειγμα: «Είσαι ένας έμπειρος καθηγητής ιστορίας...» ή «Συμπεριφέρσου ως επαγγελματίας μάρκετινγκ...»
	2. ΜΟΡΦΗ: Καθορίζει τη δομή ή τη μορφή με την οποία η τεχνητή νοημοσύνη πρέπει να δώσει την απάντηση. Παράδειγμα: «Δώσε την απάντηση σε μορφή πίνακα...» ή «Δώσε μια λίστα 5 σημείων...» ή «Γράψε ένα σύντομο δοκίμιο σε 3 παραγράφους...»
	3. ΠΛΑΙΣΙΟ: Παρέχει τις βασικές πληροφορίες, ώστε η τεχνητή νοημοσύνη να γνωρίζει ακριβώς το πλαίσιο ή την εργασία στην οποία πρέπει να απαντήσει.  Χωρίς αυτό, θα λάβετε μόνο μια γενική, μη εξατομικευμένη απάντηση. Παράδειγμα: «Οι μαθητές είναι 10 ετών και αυτή τη στιγμή μαθαίνουν για τους πλανήτες.» ή «Αυτό το κείμενο είναι μέρος ενός email εξυπηρέτησης πελατών.» κ.λπ.

	Αυτή είναι μια καλή υπόδειξη.

	Η ΚΑΛΗ ΟΔΗΓΙΑ
	«Φανταστείτε τον εαυτό σας ως έναν έμπειρο καθηγητή ιστορίας! (ρόλος) Παρακαλώ, συνοψίστε τα πιο σημαντικά γεγονότα του Β' Παγκοσμίου Πολέμου σε 5 σημεία, με χρονολογική σειρά, (μορφή) καθιστώντας τα κατανοητά για μαθητές λυκείου που προετοιμάζονται για τις τελικές εξετάσεις τους.» (πλαίσιο)
	ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΓΙΑ ΤΗ ΣΩΣΤΗ ΠΑΡΟΧΗ ΟΔΗΓΙΩΝ

	Ποιος είναι ο στόχος σας; (π.χ. ανάρτηση, email, ιδέα, αξιολόγηση έκθεσης)
	Για ποιον προορίζεται; (κοινό-στόχος)
	Ποιο στυλ; (π.χ. επαγγελματικό / ανεπίσημο)
	Μήκος / μορφή; (λίστα, παράγραφος κ.λπ.)
	Παρέχετε το πλαίσιο (όσο περισσότερο, τόσο καλύτερα)
	Περιέχει ευαίσθητες πληροφορίες;
	Είναι το αίτημα αρκετά σαφές και συγκεκριμένο;
	Το έχω προσαρμόσει (και δεν το έχω απλώς αντιγράψει και επικολλήσει);
	Έχω προσθέσει τις δικές μου γνώσεις/απόψεις;
	ΑΣΦΑΛΗΣ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ CHATGPT
	Τι ΔΕΝ πρέπει να μοιράζεστε με το ChatGPT: ❌ Προσωπικά δεδομένα (π.χ. όνομα πελάτη, email, αριθμός τηλεφώνου)  ❌Επιχειρηματικά μυστικά (τιμολόγηση, συμβόλαια, στρατηγική)  ❌ Κωδικοί πρόσβασης, στοιχεία σύνδεσης  ❌ Μη δημόσια οικονομικά δεδομένα  ❌ Πληροφορίες που καλύπτονται από συμφωνία εμπιστευτικότητας
	ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ: Μην εισάγετε πληροφορίες που δεν θα αισθανόσασταν άνετα να μοιραστείτε σε ένα δημόσιο φόρουμ.

	Η ΠΑΡΑΙΣΘΗΣΗ ΤΟΥ CHATGPT
	Περιγράφει περιπτώσεις όπου το μοντέλο παράγει πληροφορίες που είναι ψευδείς, πλαστές ή δεν υποστηρίζονται από τα δεδομένα εκπαίδευσής του, παρόλο που μπορεί να ακούγονται εύλογες ή σίγουρες.
	Πώς μπορούμε να επαληθεύσουμε την ακρίβεια μιας απάντησης;
	Αν δεν το έχουμε κάνει, μπορούμε να θέσουμε πιο ακριβείς ερωτήσεις τοποθετώντας την τεχνητή νοημοσύνη
	σε έναν συγκεκριμένο ρόλο και πλαίσιο.
	Μπορούμε να ζητήσουμε από το ChatGPT να μας υποδείξει τις πηγές στο διαδίκτυο για μια συγκεκριμένη απάντηση.
	Μπορούμε να αναζητήσουμε απευθείας στο διαδίκτυο την απάντηση και τα βασικά της σημεία.
	Μπορούμε να συμβουλευτούμε μια άλλη τεχνητή νοημοσύνη.
	Μπορούμε να ζητήσουμε τη γνώμη ενός ατόμου.

	Συνιστάται να χρησιμοποιείτε έναν συνδυασμό των παραπάνω μεθόδων εάν υπάρχει υποψία για ψευδαισθήσεις της τεχνητής νοημοσύνης.
	Ψηφιακές δεξιότητες για τις ΜΜΕ του μέλλοντος 2024-2-HU01-KA210-VET-000295830


	ΠΩΣ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΤΟ CHATGPT
	ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ: www.chatgpt.com
	Επιλογές χρήσης:
	Χωρίς εγγραφή
	Με δωρεάν εγγραφή
	Με συνδρομή
	Η δωρεάν εγγραφή συνιστάται ιδιαίτερα, καθώς ξεκλειδώνει περισσότερες λειτουργίες και επιτρέπει πολύ πιο αποτελεσματική χρήση σε σύγκριση με τη χρήση χωρίς εγγραφή. Επιπλέον…



	ΕΠΙΠΕΔΑ ΧΡΗΣΗΣ ΤΟΥ CHATGPT
	Κριτήρια
	Δωρεάν εγγραφή
	Συνδρομή (Plus)
	Συνδρομή (Pro)
	Έκδοση
	ChatGPT 5
	ChatGPT 5 – Πιο προηγμένη συλλογιστική
	ChatGPT 5 – Επαγγελματική συλλογιστική

	Ταχύτητα και διαθεσιμότητα
	Περιορισμένη και πιο αργή απόδοση (π.χ. δημιουργία εικόνων).
	Γρήγορη, εκτεταμένη και ταχύτερη δημιουργία εικόνων.
	Απεριόριστη και ταχύτερη δημιουργία εικόνων.

	Λειτουργίες
	Εκτεταμένη ανταλλαγή μηνυμάτων και μεταφορτώσεις. Επεκταμένη μνήμη και πλαίσιο. Έργα, εργασίες, προσαρμοσμένα GPT και δημιουργία βίντεο SORA.

	Ποιότητα και αξιοπιστία
	Περιορισμένη σε βάθος έρευνα, συχνές παραισθήσεις.
	Εκτεταμένη σε βάθος έρευνα και λειτουργία πράκτορα, οι παραισθήσεις είναι λιγότερο συχνές.
	Μέγιστη σε βάθος έρευνα και λειτουργία πράκτορα.

	Αναφορά: https://chatgpt.com/#pricing

	ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΤΟ ChatGPT
	Οθόνη που εμφανίζετα ι μετά τη σύνδεση
	Αφού διαβάσετε, κάντε κλικ στο κουμπί «Εντάξει, ας ξεκινήσουμε».

	ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ChatGPT - ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΙΣΟΔΟ
	Αρχική σελίδα ChatGPT
	Κορυφή:
	Μενού αριστερά
	Επιλογές για τις προηγούμενες συνομιλίες.
	Προηγούμενες συνομιλίες Εδώ, μπορείτε να αναζητήσετε προηγούμενες


	Κάτω:
	Κάνοντας κλικ στον λογαριασμό στην κάτω αριστερή γωνία θα θα εμφανιστεί το ακόλουθο μενού:
	Ο λογαριασ μός
	Επιλογή συνδρομής
	Ρυθμίσεις ασφαλείας και ειδοποιήσεις
	Αποσύνδεση


	ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ChatGPT – ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ ΕΠΙΠΕΔΟ
	Κάτω στο μενού αριστερά:
	Η προσαρμογή του ChatGPT επιτρέπει στον χρήστη να ορίσει συγκεκριμένες προτιμήσεις, καθιστώντας τη συνομιλία ακόμη πιο εξατομικευμένη.
	Κατά την προσαρμογή, μπορείτε να ορίσετε:
	Θέμα και στυλ: Καθορίστε τον τύπο των απαντήσεων που θέλετε (π.χ. επίσημο, ανεπίσημο, χιουμοριστικό, ελαφρύ κ.λπ.).
	Εργασία και ενδιαφέροντα: Η παροχή αυτών των πληροφοριών βοηθά την τεχνητή νοημοσύνη να κατανοήσει καλύτερα τις προτιμήσεις σας, καθιστώντας τις απαντήσεις πιο εξατομικευμένες.
	Μνήμη: Εάν είναι ενεργοποιημένη, το ChatGPT μπορεί να θυμάται προηγούμενες συνομιλίες και να τις λαμβάνει υπόψη σε μελλοντικές απαντήσεις, καθιστώντας την αλληλεπίδραση πιο ομαλή και πιο σχετική με το πλαίσιο.


	ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ChatGPT
	Κάνοντας κλικ στο «+», μπορείτε, για παράδειγμα, να ανεβάσετε έγγραφα με τα οποία θέλετε να εργαστεί η τεχνητή νοημοσύνη ή να εκτελέσει εργασίες, καθώς και να αποκτήσετε πρόσβαση σε άλλες επιλογές, όπως…
	Περαιτέρω επιλογές:

	Αρχική σελίδα ChatGPT
	Συντομεύσεις: Όταν ξεκινάτε μια νέα συνομιλία, οι επιλογές που προσφέρονται κάτω από την προτροπή σας βοηθούν να βρείτε γρήγορα την επιθυμητή κατεύθυνση για τη συνομιλία.

	ΠΡΟΣΩΡΙΝΗ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ
	Η ενεργοποίηση της προσωρινής συνομιλίας σημαίνει:
	Η συνομιλία δεν αποθηκεύεται στο ιστορικό.
	Δεν χρησιμοποιείται για την εκπαίδευση του μοντέλου.
	Διαγράφεται από το σύστημα μετά από 30 ημέρες  (ενδέχεται  να  παραμείνει  για σύντομο  χρονικό  διάστημα  μόνο  για σκοπούς παρακολούθησης κατάχρησης).
	Όταν ξεκινάτε μια νέα συνομιλία και ανατρέχετε σε μια προηγούμενη, η τεχνητή νοημοσύνη δεν θα γνωρίζει το προηγούμενο πλαίσιο. Οι συνομιλίες είναι ανεξάρτητες τη μία από την άλλη. Εάν θέλετε να ανακαλέσετε κάτι από μια προηγούμενη συνομιλία, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την επιλογή «Αναζήτηση συνομιλιών» στην αριστερή πλευρική γραμμή.

	ΔΩΣΤΕ ΤΗΝ ΕΝΤΟΛΗ
	Γράψτε την προτροπή: «Είμαι πολύ αγχωμένος. Τι προτείνετε ως λύση;» (Αυτή είναι μια ερώτηση χαμηλής ποιότητας· στερείται ρόλου, πλαισίου και μορφής.) Πατήστε Enter, εγκρίνοντας την ερώτηση.

	ΕΡΩΤΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ
	Απάντηση/ερώτηση, συνέχιση της συνομιλίας.
	Η τεχνητή νοημοσύνη έδωσε μια γενική απάντηση λόγω της αδύναμης ερώτησης!
	Επιλογές αντίδρασης:
	Αντιγραφή απάντησης
	Μου αρέσει
	Δεν μου αρέσει
	Ανάγνωση (η τεχνητή νοημοσύνη διαβάζει την απάντηση).
	Επεξεργασία στον καμβά: μεταφορά περιεχομένου από μια συνομιλία σε έναν ξεχωριστό, επεξεργάσιμο χώρο εργασίας.
	Κοινή χρήση
	Αναγέννηση (ζήτηση νέας απάντησης).


	ΠΡΟΤΡΟΠΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ
	Προτροπή στην οποία ορίζουμε τον ΡΟΛΟ: «Παίξτε τον ρόλο ενός γιατρού και απαντήστε αναλόγως!»
	Η απάντηση είναι πλέον πιο ακριβής, από ιατρική άποψη. ...
	Επιπλέον,  διατηρεί  αυτόν  τον  ρόλο, συνεχίζοντας τη συζήτηση και ζητώντας πληροφορίες για να δώσει μια ακόμα πιο ακριβή απάντηση.

	ΠΡΟΤΡΟΠΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ
	Μια προτροπή στην οποία του αναθέτουμε έναν ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ ΡΟΛΟ, αλλά διατηρούμε το ίδιο θέμα: «Τώρα, δώσε συμβουλές από την οπτική γωνία ενός διαιτολόγου!»
	Η απάντηση δίνεται τώρα από τη σκοπιά ενός διαιτολόγου. …
	… Εδώ, διατηρεί επίσης τον ρόλο και, στο τέλος της απάντησης, θέτει μια ερώτηση ή παρέχει καθοδήγηση από τη σκοπιά του διαιτολόγου.

	ΠΡΟΤΡΟΠΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ
	Νέα προτροπή με νέο θέμα, που καθορίζει τη ΜΟΡΦΗ: «Συνεκτικό κείμενο, μέγιστο 2000 χαρακτήρες»
	Τηρεί το όριο μήκους και απαντά με ένα συνεκτικό κείμενο.
	Στο τέλος της απάντησης, θέτει ξανά μια ερώτηση, στην οποία μπορούμε να απαντήσουμε ή να γράψουμε μια νέα ερώτηση.

	ΕΝΤΟΛΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ
	Ερώτηση στην οποία αλλάζουμε τη ΜΟΡΦΗ αλλά διατηρούμε το ίδιο θέμα του αιτήματος.
	Στο τέλος της απάντησης, θέτει μια ερώτηση ξανά, στην οποία μπορούμε να ζητήσουμε απάντηση ή να γράψουμε μια νέα ερώτηση. ΕΑΝ απαντήσουμε «ΝΑΙ» …

	ΠΡΟΤΡΟΠΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ
	ΠΡΟΤΡΟΠΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ​
	ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΟΥ CHATGPT
	Σχεδιασμός διαδραστικών σχεδίων μαθήματος
	Το ChatGPT μπορεί να βοηθήσει τους εκπαιδευτές ΕΕΚ στη δημιουργία ελκυστικών, δομημένων και συγκεκριμένων για κάθε πλαίσιο προγραμμάτων μαθημάτων που ανταποκρίνονται στις ανάγκες των μαθητών. Οι εκπαιδευτές μπορούν να εισάγουν στο εργαλείο ένα θέμα, την ηλικιακή ομάδα-στόχο και την επιθυμητή διάρκεια, και να λάβουν ένα έτοιμο προς χρήση πρόγραμμα που περιλαμβάνει σαφείς μαθησιακούς στόχους, δραστηριότητες και χρονοδιάγραμμα.
	Οφέλη:
	Εξοικονόμηση σημαντικού χρόνου στην προετοιμασία των μαθημάτων
	Ενθαρρύνει τη χρήση σύγχρονων μεθόδων διδασκαλίας (μελέτες περιπτώσεων, ομαδική εργασία)
	Προσαρμόζεται σε διαφορετικούς ρυθμούς μάθησης και τομείς ΕΕΚ (π.χ. μηχανική, αισθητική, πληροφορική)
	Υποστηρίζει την ευθυγράμμιση με τις απαιτήσεις του προγράμματος σπουδών και τα πλαίσια προσόντων
	Ψηφιακές δεξιότητες για τις ΜΜΕ του μέλλοντος 2024-2-HU01-KA210-VET-000295830




	ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΟΥ CHATGPT
	Αξιολόγηση και δημιουργία κουίζ
	Χρησιμοποιήστε το ChatGPT για να σχεδιάσετε ενδιαφέρουσες αξιολογήσεις, κατάλληλες για το επίπεδο των μαθητών της ΕΕΚ. Το ChatGPT βοηθά τους εκπαιδευτές να σχεδιάσουν ποικίλες αξιολογήσεις προσαρμοσμένες στο περιεχόμενο της ΕΕΚ και στα επίπεδα δεξιοτήτων. Μπορεί να δημιουργήσει κουίζ, κριτήρια αξιολόγησης και φόρμες αυτοαξιολόγησης που εξετάζουν τόσο τη θεωρία όσο και την πρακτική.
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	Οι εκπαιδευτές ΕΕΚ συχνά εργάζονται με τεχνικό, πυκνό ή ειδικό για τον κλάδο υλικό. Το ChatGPT βοηθά στην απλοποίηση σύνθετων εννοιών και στη σύνοψη μακροσκελών πηγών, καθιστώντας τις ευκολότερες στη διδασκαλία και την κατανόηση – ειδικά για μαθητές με διαφορετικό υπόβαθρο ή επίπεδα προηγούμενων γνώσεων.
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