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O otoxo¢ tou epyaleiov VETech:

H avamtuén Yndlakwv O€loTNTwV Twv HAONTWV KOl TWV EKTTOLOEUTIKWY TIOU CUMUETEXOUV OTNV
ETOYYEAMATIKA ekTtaibevon, Kabwg kal n urtootpLén tou PndLakol PETACXNUATIOUOU TWV ULKPWV KoL LECAULWY
enxelpnoewv (MME) pe dwpedv Pnolokd mpooBAcipuo KMOLSEUTIKO UALKO TIOU TIPOAYEL TNV AVATTTUEN TWV
Pndlakwv deflotritwyv Twv evdladepopevwy, dtaodpaAilovrac £tol OTL ol PndLlakeéc SeELOTNTEC TTOU ATTOKTWVTAL
oTNV enayyeApaTIkn eknaidevon eival eVOUVYPOUULOUEVEG HE TIC AVAYKEC TwV GOPEWV TNE AYOPAC.

2TOX0G TOU eKTTAIOEUTIKOU UAIKOU «Texvntny Nonuoouvn — xpnon rou ChatGPT

OTIC ETTIXEIPNOEICY:

AUTO TO SLOOIKTUAKO EKTTOULOEUTIKO UALKO TTIOPEXEL UTIOOTAPLEN OTIC ULKPEC Kol peoaleg emxepnoelc (MME) yua tnv
QTTOTEAECUATIKA EVOWMATWON TS BACKAG XPAONG TG TEXVNTAS vonpoouvng (ormwe to ChatGPT) otic KaBnuepLvES
POEC epyaoiag ToUG, ite og SpacTNPLOTNTES LAPKETIVYK, Sloiknong, avaAuonc r o€ AAAOUC TOUELC.

Xpnuarodoteital and tv Evpwraikn Evwon. Qotooo, ol armoyelC Kol ol YWWUEG TIOU EK@Ppalovtal €ival QITOKAEIOTIKA TwWV CUYYPOPEWV Kol Oev
avravakAouv anapaitnta auteg ¢ Evpwraikrc Evwonc n tou Evpwrtaikou Opyaviouou Exknaidevonc kat MoAttiouou (EACEA). Oute n Eupwriaikn Evwon
oUte 0 EACEA urtopouv va 9swpndouv urteuBuvol yla QUTEC.

Wndrakeég Se€lotnteg yia g MME tou
puéMovtog 2024-2-HU01-KA210-VET-

\VETech 000295830
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ENHMEPQ2EIZ TOY CHATGPT

E ra S m u S + - :huengﬁ?ot::o}éan Union

NopokaAw onuelwote otL N OpenAl, wg dnuioupyog tou ChatGPT, evnuepwvel ouvexwe to ChatGPT.
Emopevwg, oplopeveg Aswtoupyleg evdexetal va PBplokovtal oe Sladopetiky BO€on otn dlenmadn, N
VEOTEPEC AsLltoupylec evdEXeTaLl va LNV epdaviloviol 0€ aUTO TO EKTTOLOEUTLKO UALKO TN OTLYUr) TIOU TO

HUEAETATE. ‘ Chat GPT

MNopAdAAnAa, TOo TAPOV UALKO TIPOOPEPEL HLla €EQLPETIKA EUKOLPLOL YLt TNV amoktnon mAnpodoplwv
OXETLKA pe Tt Baokn xprion tou ChatGPT.

c\j‘i? Wndrakeg Se€lotnteg yia g MME tou

HnéAovtoc 2024-2-HUO1-KA210-VET-

\VVETech 000295830




H AOMH TOY EPTAAEIOAOTNIOY VETECH
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To epyaleio ansvBUveTal O€ TPELC OMADEC, OL OTIOLEC Eiva:

MaBnteg emayyeAATIKN G EKTTOLOEUONG Ekmaldeutec otnv emayyeApotikn ekmaidbevon

Kot oL tpelg opddec-otoxol 0o Bpouv eLOLKO EKITOLOEVUTIKO UALKO OTOUC LKOAOUOOUC TPELC TOMELG:

gxvntn vonuoouvn (Al) AlodLKTUOKA oUVEpPYAOLAL Anuovpyia Pndlakol mePLEXOUEVOU

H o KABe ekmotdeuTiKOU UALKOU £XEL WG £ENC:
1. DUANO eloaywync (yevikn mepiknyn tou epyaleiov)
2.Mapouciaon PowerPoint pe to AeMTOUEPEC EKTTOULOEUTLKO UALKO
3. QUANO gpyaoiag yla TNV UTTOOTHPLEN TNE TIPAKTIKAC EDAPUOYNC TOU EKTTOLSEUTIKOU UALKOU (TPOKTLKN) dloknon)

4. Epwtnuoatoloylo yla aéloAoynon (teot)

‘\j\? Wndrakeég Se€lotnteg yia g MME tou

puéMovtog 2024-2-HU01-KA210-VET-
\VVETech 000295830




OPI2MOz - TEXNHTH NOHMOZYNH
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T eivail n Texvntiy Nonpoouvn;
H Texvnt) Nonuoouvn (Al) amoteAel pa texvoAoylkn emavaotaon. AvadEpetal o€ €V GUVOAO CUOTNHATWY

KOLL TUPOYPOULATWY UTTOAOYLOTWYV TIOU ELVOL LKOWVA VoL AELTOUPYOUV ULE TPOTIOUG TIALPOUOLOUC E TNV avBpwrivn
okEYP.

AUTO onpoivel otL ta cuotiuoata TN elval tkowva:
e va paBaivouv amod mAnpodopiec, mapadeiypata kat potifa (Lnxovikn padnon),
e va avayvwpilouv potifa (m.x. o€ €lKOVEC N KElpEVQ),
e vo. AapBavouv anodaoelg (e Paon dedoueva),
e va eMAUOUV TIpoBAAHOTA KOl VO EKTEAOUV EPYAOLEG, Kall

e VO EPUNVEVOULV KOl VO XPNOLUOTIOLOUV TNV avOpwrivn YAwooa (T.X. EMKOLVWVWVTIC LECW evOc chatbot
onw¢ to ChatGPT).

Asv urropei va ayvonBei, Kabwce TTASov diarrepva oxed0v KaBs rousa me {wiig. reeotkcon
AvorttUooeTou LiE OACEVOL KOUL TOXUTEPOUC PUTLIOUGS, KOttOTWVTOG TO GAO KO TTO TT0O0TTO Kot OKOLBEL, |

c\j‘{? Wnolakég de€lotnteg yia tig¢ MME tou alplo
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NMAEONEKTHMATA THZ TEXNHTHZ NOHMO2zYNH2
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NMAEONEKTHMATA THz TEXNHTHZ NOHMO2YNH2

e Tayxvtnta — H texvnth vonuoouvn Unopel va eKTeAECEL o€ SeuTepPOAETTA Epyaoiec ov Ba xpeLtaldtav WPEC 1 LKOUA. |
oAokAnpwOBouv armo tov avBpwro.

o AwaBeopotnta 24/7 — navta npooBactun xwpic dtakomnn.

e E§olKovOUNGN KOGOTOUG — amaltwvtac Alyotepn avBpwrvn epyacia Kat AlyOTeEPOUC MOPOoUC, HELWVEL Ta £€0da (TOOO ¢
TMPOCWTILKA BEpata).

o E€atopikevon — pumopet va umtootnpiéel mpoowrmikoUc N EMOyYEAUATIKOUC OTOXOUC KOl EPYOOLEC LE EEOTOULKEUEVO TPOTIO.

« EukoAia — enteéepyaletol TepAOTLEC TTOOOTNTEC TTANPodopLwy, Bonbwvtac kot utootnpilovtac tn APn amoddcewv TOOO OTNV LOLWTLKA OCO KOl OTNV
enayyeApatikni (wn.

\f@ Wndrakeg Se€lotntec yia g MME tou
UEAovToG 2024-2-HUO01-KA210-VET-
\VETech 000295830




MEIONEKTHMATA THZ TEXNHTHZ NOHMO2zYNH2
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MEIONEKTHMATA TH2 TEXNHTHZ NOHMOZzYNH2

e Aev elval aAavBOoaotn Kal 6ev «yvweilel» pe TNV KAAOLKN avOpwrivn €vvola:

e KOVEL CUUTTEPACMOTO KOL TIPEXEL ATIAVTACELC HE BAon HABNUO TIPOTUTIOL KOLL TIPO-EYKOTECTNMEVEC TANpodopiec. Aegv
TIOLOL KPLTAPLAL TIOPEXEL ATTAVTNOELG, OTIOTE OEV UIMOPOUKE va yvwpiloupe av eival mpaypatika dikatn (.. eykploetg &
ETILXOPNYNOEWV, LOTPLKEC SLOYVWOELG K.ATL.).

O kavoviouocg ¢ EE yia tnv teyvNTN VONUOOUVI OTOXEVUEL OTNV QVTIUETWITION AUTWV TWV KATHOTATEWV: AITALTE(TOL aVIPWITLVN ETTOMT
vonuoouvnc uYnAotepou Kivouvou.

o Mrmopel va dnpoupynoetl ottdNmote pmopouv va pavtactolv oL avOpwrol, aAAA pmopel emiong va eival avOuko,
r.x. deepfakes N texvntad mapayouevec elLkovec/nyot.

o Mrnopet va odnynoeL otnv mARPN N HEPLKA e€adavion MOAVAPLOUWY EMAYYEAMLATWV.

e AnUIOUPYEL EVKALPLEG YLO KOTAXPNON KOl UTTOPEL VOL EVEXEL KLVOUVOUC yial TNV acPAAELaL.

N Ke

c\j{? Wnolakég de€lotnteg yia ti¢ MME tou adplo
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2HMAZIATHZ TN
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MAPAAEIFMATA TOMEQN EQAPMOIHZ THZ TN 2TI2
ENIXEIPHZEIZ:

e Meiwon kootoug Kol BeAtiwon tng
arnodotikatntac: Meiwon twv oPpaApdTwyv

* Autoparonoinon Sladikactwy: LE AAYOpPLOUOUG TTOLOTIKOU EAEYXOU.

Autopatormoinon  SLOWKNTLKWVY EPYACLWV
(ToAoynon KATL). « Kawotopia: Anuplovpyia VEwv LOEwWV yLa
« BeAtiwon tng epmelpiog tov npolovTa N UTtNPEGLEC.
neAan:

Xpnon chatbots e€unnpetnong

TEAOTWV.
« AQPn anodpacewv Bacel dedopévwv:

e Yrniootnpén avopwmnivou SuvapLkou Kat
Slaxeiplong epyatikol Suvopkou:

[pAyopn e€€taon Bloypadlkwy,

Yriootipln otnv €peuva ayopag Kat tnv UTOGTAPLEN TNC BLaBLKAsioC

OUVEVTEUENC.
freep IO e Biwolpotnta Kot EVvepyeLOKn anodoon:
e Yiootnpi§n LAPKETLVYK KOl TWANCEWV: BeAtiotomnoinon tng KAtavaAwong EVEPYELAG
Anpoupyla EQTOULKEUUEVWY TIPOOdOPWV Kall K.ATL.

Stapnuicewv.

c\/’@ Wndrakeég Se€lotnteg yia g MME tou

HéMovTog 2024-2-HUO1-KA210-VET-
\VVETech 000295830




EPTAAEIA TEXNHTHZ NOHMOZYNH2

EPTAAEIA TEXNHTHZ NOHMOZYNH2 A THN YNO2ZTHPI=H TQN ENIXEIPHZIAKQN
AEITOYPIIQN

E¢untnpEtnon meAatwyv Ko EMLKOLVWVLO
e ChatGPT — ZUvtaén KeEMEVWY, ATTAVTNON O€ EPWTNOELC TtEAATWY, dSnULoupyia SNULOUPYLKOU TIEPLEXOLLEVOU.
e Microsoft Copilot — Ataxeiplon eyypadwv Kot uTtoAoyLloTikwv GUAAWV He tn BonBela texvntng vonpuoouvnc.
e Intercom — Acttoupyiec cuvopALag, NAEKTPOVLKOU TaXUOPOLELOU KOl LUTOMOTOTIOLNONC.
e Google Gemini — Anuloupyila KELEVWY, avaktnon nAnpodopLwyv, cuvoln TEPLEXOUEVOU KOl UTIOCTNPLEN
SNULOUPYLKWYV EPYACLWV.

MapkeTvyK Kat Snuovpyia PndLokou nepPLEXOUEVOU

o Jasper Al — Anuoupyia avaptrnoswv og LotoloyLa, dtadpnuicewv (BeAtiotonoinon SEO), email kal avaptAoEwv
OTOL LEOOL KOLVWVLKNC SIKTUWONC.

o Copy.ai — [priyopn cuvtoén KELLEVWY LAPKETLVYK.

o Canva Magic Studio (Canva) — Emeéepyaoia elkOVWV Kol ypodLKOU TIEPLEXOLLEVOU HE BAon TNV TEXVNTA
vonuoaouvn.

o Lumen5 — AUTOMOTN LETOTPOTI AVAPTACEWY LOTOAOYLOU, EVNUEPWTLKWYV SEATIWV 1 OTTIOLOUSNTIOTE KELMEVOU OE
Bivteo.

\_/\7 Wndrakeg Se€lotntec yia g MME tou

néMovtog 2024-2-HU01-KA210-VET-
\VETech 000295830
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EPTAAEIA TEXNHTHZ NOHMOZYNHz I
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EPTAAEIA TEXNHTHZ NOHMO2YNHz2 INA THN YNO2THPI=ZH TQN ENIXEIPHZIAKQN AEITOYPTIQN

Aloxeiplon Epywv Kat mapaywylkotnta Notion
e Notion Al — Opyavwon kat cUvon ONUELWOEWYV Kol Eyypadwy, avtallayn Ldewv. P .
 ClickUp Al — Alaxeiplon epyactlwyv Kal Epywv He tn fonBela texvnTtig vonuoouvng . ~F CllckUp
 Slack GPT —E€umntvn avaktnon mAnpodoplwv Kal ypriyopn dSnuloupyia amovtioewy oTnV ENkolvwvia tTng opadac. m
Owovouka kot dtoiknon
e QuickBooks (pe Aettoupyieg TeEXvNTAC vonpoouvng) — Autopatomnoinon AoyLoTLkNC, TLLOAOYNONG KAl XPNUOTTOOLKOVOLLLKN G avadpopaC. @

Xero (pe Asttoupyieg texvnTAC vonpoouvng) — HAEKTPOVLIKN AOYLOTLKH, QUTOUOTOC CUYXPOVIOUOC TPATTE(KWY SESOUEVWY, TIPOTACELC QuickBooks

YLOl OLKOVOULKEC aTtODATELC.

Expensify — AvayvwpLon kot katnyoptlomoinon damavwy ano ¢wtoypadieg, umtooTnpLEn TaxUTEPNG Kal akpLBECTEPNC .
Xero

nopoakoAolOnong kot avadopag damavwv.

Expensify

‘\_/:\:7 Wnolakeg de€lotnteg yia tic MME tou abplo
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EPTAAEIA TEXNHTHZ NOHMOZYNH2Z INA THN YINOZTHPI=ZH TQN ENIXEIPHZIAKQN AEITOYPIIQN
AvOpwrtivo duvoaptkod kat TpocAnPeLg \9 ) J workable

Y

Workable — NMAatdoppa mpocAndng kat oteAExwong Baolopevn otnv TEXVNTA vonpoouvn, n omoia fonBa otnv eVpeon Ko |

aéloAoynon KoatdAAnAwv vrtoPndiwv kot otnv amAonoinon tTwv dtadlkactwyv tpocAnyPnc. h i rev Ue‘
HireVue — NMAatdoppa BlvteoouvevtelEewY Kol a€LloAOynong TAAEVTWY BACLOUEVN OTNV TEXVNTH VONUOOUVN, N OToLa EVIOXUEL |

TNV amoteAeopatikotnTa Twv dtadikaowwyv npocAnydnc.

Deel (e Asttoupyiec texvnTtAC vonpoouvng) — NMAatdoppa dStaxeiptonc umaAANAwWY Kat EAEVBEPWV ETTOYYEALATLWV. deel_

AvAaAuon S€60UEVWV KOl ETILYELPAOEWV ﬁ P Bl
Power Bl (e Aettoupyiec texvntng vonpoouvng) — H mAatdopua emxelpnuatikng evduiacg (Bl) kat omtikonoinong Sedopevwy tng || Sl

Microsoft +++ableau

, TIOU EVOWUATWVEL AELTOUPYLEC TEXVNTNG VONMOOUVNC YLaL TNV avAAuon eTalplkwv 6eSouéVwY Kol TNV urtootnpen AnPng " T —
Ao ACEWV.
Tableau GPT — Awadpaotikr) dnuioupyia avadopwyv Pe UTIOOTHPLEN TEXVNTAG VONUOCUVNG. e MonkeyLearn

MonkeyLearn — AvaAuon 6edopEvwy KELUEVOU (TT.X. OXOALO TTEAQTWV).

ANMLOUPYLKO KOLL OTITLKO TIEPLEXOUEVO @ DALL-E

DALL-E — Anuioupyla TPOCOPUOCUEVWY ELKOVWV PE BAon TEPLYPADEC KELLEVOU, TL.X. YLOL UALKO LOPKETLVYK.

Wndrakeég Se€lotnteg yia g MME tou
puéMovtog 2024-2-HU01-KA210-VET-

\/FTech



OPIZMOz - CHATGPT
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TI EINAI TO CHATGPT,;

@ Chat GPT

To ChatGPT sivau éva povtédo yYAwooog BACLOMEVO GTNV TEXVNTH VONLooUVI.

H ouoila Tou €yKeLtoL oTnV EMKOLVWVLA LLE TOUC avOpwroug o€ GUOLK YAWOOoO KOl 0TNV LKOWVOTNTA TOU va EpUNVEVEL, val SnNHLOUPYEL va €€nyel N
va petaoxnuatilel dSnuloupylkd keipeva. H Asttoupyla tou Baoiletal otnVv ovayvwplon OTATIOTIKWY TIPOTUMWVY. Agv «yVwpillel» HE TNV KAQOLKN
avOpwrivn €vvola, aAAd propet va ipoBAEP el toteg Ag€elc N ekdppaoelc eival mBavo va akoAouvBriocouv o€ Eva SES0UEVO KELWEVLKO TTAQLOLO.

XpRon tou ChatGPT: ydapn ota tepaotio dedopéva ekmaildevonc Tou, UMOPel va eKTEAECEL pLla HEYAAN TOWKIALDL €pyaolwy, OTwG TapoxN
oupPouAwy, dnuloupykn ypodr, TPOYPAUATIONOC, UTtOoTHPLEN O0TNV EKPAOnon yYAwoowv, clvoln KelpEVwY, petadpaon, dnpLlovpyla Lotoplwy,
£peuva ayopac, dnplovpyla elkovwy, oclvtaén altnoewv xpnuatodotnong, TAPNON TIPAKTLKWY Kol TTOAAA GAAQL.

c\_/’& Wndrakeg Se€lotnteg yia g MME tou

HéAovtog 2024-2-HU01-KA210-VET-
\VETech 000295830




ChatGPT — mAgovekTAOTA KOL LELOVEKTA AT
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NMAEONEKTHMATA MEIONEKTHMATA

pAyopo YUXVEC AavBaouEveC N avakpLBeic mAnpodoplec.

MoAUyAwoco Aev Katavoel €QLPETIKA CUYKEKPLUEVEC, EEAPTWLEVEC OTTO TO TTAAlOLO
KOTOLOTAOELC.

EvEALKTO Entippenéc os nopalodnoelg (mapoxn nAaotwyv nAnpodopLwv).

AwoBcopo 24/7 Ot antavtnoels Baoilovral povo oe dedopéva ekmaidbevonc.

EUKkoAo otn Xxpnon ATTOLLTEL YVWON TNG CWOTNAC LNXOWVIKAC TIPOTPOTIWV.

E€eAiooetal paydaia Aev avtikaBlota tnv avBpwrivn EUMELPOYVWHOCUVN.

Awpeav ekdoon (ouviotatal n eyypadn) Aev cuviotatal n Kowormoinon svaioBntwyv dedopevwv.

c\_/‘{? Wndrakeég be€lotnteg yia g MME tou

HéMovtog 2024-2-HUO1-KA210-VET-
\VVETech 000295830




2HMAZIA TOY CHATGPT
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NMAPAAEIFMATA TOMEQN EQOAPMOTIHZ TOY CHATGPT ZTIZ ENMIXEIPHZEIZ

e EéunnpEtnon neAatwv Ko emkowvwvio: To ChatGPT pmopel va mapEXeL AUEDN,
24wpn uTtootnpLEn eAatwyv pEow Slemadwyv cUVOULALOG LOTOTOTIWY, KOWWVLIKWY LECWV I

NAEKTPOVIKOU Taxudpopeiov.

o MApKETLVYK Kal Snuioupyia meplexopévou: Mrmopei va SnULoUpYNOEL ETMAYYEAUOTIKEG
Stapnuioelg, avaptAoELC O€ LOTOAOYLA, TIEPLEXOLEVO YLA TA LECO KOWVWVIKAC SlkTwong n
KOLUTTAVLEC LEOW NAEKTPOVIKOU TaXuSpopEeiov pEoa o€ Alya AemTa.

« Epguva ayopag kat urtootnpén AMPnc anopAacewv: JUYKEVIPWVEL ypRyopa MANPoPpopLeg
aro dSNUOOLEC TINYEC, TLC tapouoLalel o dopnuevn popdn kat fonda otnv avamtuén
EVOANOKTIKWVY AVCEWV, emitpenovtac tn AN n anopdocswv Baoel Sedopevwy Kat e TTARPN
EVNUEPWON.

« Ekmaidevon ko kataption: Eival og B€on va dnuovpyel e€ATOULKEVUEVO EKTTALOEUTLIKO UALKO

Kot odnywy, T.X. yla tTnv €vtaén veéwv umaAAnAwyv N tnv avamntuén 6e€lotntwyv Tou

freepik.com T[pOO-(L)T[l.KOL').
K.AT.

\_/’; Wnolakeg de€lotnteg yia ti¢ MME tou abplo
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H ENTOAH
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<4 Ask anything g v

H npotponn sivat pla odnyla A éva aitnua mou divetal oto ChatGPT kot tou AgeL TL OEAOUE.
Ooo 1o akpBrc kot AemTtopepnC ival N eVvtoAn, T000 peyaAutepec eival ol mBavotnteg va AdBoupe akplBwc tnv amavinon mou BEAOUE.
Emopévwce, pLot KotA} EVTOAR €XEL TPLOL GUOTOTLKAL:

1.PONOZ: KaBopilel Tov poAo otov omoio mpEMeL va avtamokpLlOei n texvntn vonuoouvn. Eivatl oav va Aépue o€ €vav NOomoLo ooV xapaktnpa vo uTtoduBed.
Noapadeypa: «Eloot Evoc EUNELPOC KaONyNTAC LOTOPINC...» | «SUUTTEPLPEPTOU W EMAYYEAUNTIOG UXPKETIVYK... »

2. MOP®H: KaBopileL tn doun N tn popdn HE TNV omoia n TexvNT vonuoouvn TPEMEL va SWOEL TNV anavtnon.
Noapadeypa: «Awoe TNV amavtnon o€ popen mivaka...» N «Awoe uto Alota 5 onueiwv...» N «fpaye eva ouvtouo Sokiuto o€ 3 mopoypaPou ... »

3.AOAAIZIO: Mapexet Tic Baoikeg mANpodopleg, WOTE N TEXVNTA vonpoouvn va yvwpilel akplBwg To mAaiolo ) Tnv epyacio otnv omola MPETEL VO ATTAVTINOEL. XWPLG
oUTO, Ba AABETE HOVO LA YEVLKE, KN €EEATOULKEUEVN OTTAVTNON.
Noapadeypa: «Ot uadntec ivat 10 etwv kot uth T otiyun uadoaivouv yla toug mAavntec.» 1} «AUto To Keiuevo eival UEpPoc evoc email eéunnpetnonc meAatwy.»
K.ATL.

AUTA €lvol Pt KA mpotoon.

c\_/*{? Wnorakeg Seflotnteg yia tig MME tou

puéMovtog 2024-2-HU01-KA210-VET-
\VVETech 000295830




H KAAH EPQTHZH

E raS m u S + - :huengﬁfo?;an Union

«PavtaoTelte TOV €QUTO OaC wC eumelpo kavdnyntn totopliac! (poAog) lMapakaAw, ocuvoyiote ta TTLO
onuovtike yeyovota tou B' lMaykoouiou MNoAeuou o€ 5 onueia, ue xpovoAoyikn oelpa, (Hopen) Kablotwvtac ta
KQTaVonNTa ylo Lodntec Aukeiou mou nmpoetolualovtal yLa tic TEAIKEC eEeTaoeLC TOUC. » (mMAaiotlo)

c\jf? Wndrakeg beflotnteg yla g MME tou

néMovtog 2024-2-HU01-KA210-VET-
\VETech 000295830




NIZTA EAETXOY A TH 2Q2TH NPOTPOINH

E raS m u S+ - zluenngot;ian Union

[Moloc elval o otoxo¢ oag; (.. avaptnon, email, Wbea, aéloAdynon €kBeonc)
Lo Ttolov Tipoopiletal; (Kowvo-0toxoc)

Molo otuA; (.. emoyyeApatiko / avenionpuo)

Mnkoc / popdn; (Alota, mapaypadoc K.AT.)

MNopExete To Aaiclo (0co MePLOCOTEPO, TOCO KAAUTEPQ)

MeplExel evaiobnteg MANpPodopLEC;

Elval To altnuo apketd cadEC KoL CUYKEKPLUEVO;

To €xw nmpooapuooeL (kat OeV TO EXwW AIAWC avTlypaleL Kol ETILKOAANOCEL);
Exw mtpooBEoeL TIC SIKEC Lov yvwoelc/amoeLlc;

c\_/’f? Wndrakeg Se€lotntec yia g MME tou

uéMovtog 2024-2-HU01-KA210-VET-
\VETech 000295830




AZDAAHZ XPHZH TOY CHATGPT

E raS m u S+ - zluenngot;ian Union

Tu AEN mpénel va porpaleote pe to ChatGPT

Mpoowritkd dedopéva (m.x. oOvopa edatn, email, aplOuoc tnAedpwvou)

EMXELPNUATIKA LUOTIKA (TLLOAOYNON, CUUBACELG, OTPATNYLKN)

Kwdikol mpooPaong, otolxeia cuvdeong

Mn dnuooia otkovoulka dedopeva

MAnpodopiec mov KaAUTtTOoVTAL OO CUUP WV EUTILOTEVUTIKOTNTOC

2YMMOEPAZMA: Mnv swoayete nAnpodopiec mov dgv Oa alcBavoocaotav AVETA VoL LOLPOLOTELTE O Eval SNULOOLO GOPOULL.

\j{? Wndrakeg be€lotnteg yia g MME tou

uéAAovtog 2024-2-HU01-KA210-VET-
\VETech 000295830




MAPAIZOH2EIZ2 TOY CHATGPT

Funded by

ErasmUS"l' - the European Union

Neplypddel mMePLTTWOELG OTTOVU TO HOVTIEAD apayel TAnpodopieg ov eivatl Pevdeic, mAaoteg | dev untootnpilovral ano ta Sedopéva eknaidevonc
TOU, TtaPOAO IOV UMOPEL va akouyovtatl EUAOYEC 1) GlyOUpPE.

NMw¢ propoupe va enaAnOelcoupe TNV akpifela pag anavinong;

e Av bev TO €Xoupe KAVEL 6N, LTOPOUUE VO OECOUE TILO CUYKEKPLUEVEC EPWTNAOELG, TOTIOOETWVTAC TNV

pOAO Kal TTAaloLo.

MriopoUpe va {ntriooupe amo to ChatGPT va vrodeifel TIc tNyEC oTto HLAOLKTUO YL LLOL CUYKEKPLULEV
MrmopoUpe va avalntiooupe aneuBeioc oto SLadiktuo TNV amavinon Kat ta Bactkd tng onuela.
MrmopoU e va cUBOUAgUTOUE pLa AAAN TEXVNTH vonpoouvn.

Mrmopoupe va {NTAOOUE TN YVWLLN EVOC OTOMOU.

freepik.com

I I I ZUVLOTATOL VO XPNOLUOTIOLELTAL £V CUVOUAOMOC TWV Iapanavw HeBodwv eav untapyxet urtoPia yia «mapotoOnoeg» tng TEXVNTNAG
e ee VONHoouvng.

c\_/\‘? Wnolakeg de€lotnteg yia ti¢ MME tou alplo

2024-2-HUO01-KA210-VET-000295830
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NQz NA XPHZIMOMNOIHZETE TO CHATGPT

Funded by

ErasmUS'l' - the European Union

APXIKH ZEAIAA: www.chatgpt.com

ErtldoyEg Xpriong:
« Xwpic eyypadn
e Me dwpeav eyypadn X
e Me ouvbpoun

H Swpedv eyypadh ouviotdral 2uvoebeite yla va EekAeldwaoete To GPT-5

L6LOLiTEpOL, Kaed)q ﬁEK)\EL&bVEL To ChatGPT gylve akOpa KHAUTEPO OTH CLYYPAWH, TV KWALKOTIOINON,
TIEPLOCOTEPEG AELTOUPYLEG Kall TN CUAAOYLOTIKH KAt TIOAG GAAX — TWPa He TN SVVAUN TOV TIO
ETUTPETIEL TIOAU TILO TIPOCYATOV HOVTEAOU TEXVNTAG VONUOOUVNG HOG.

QTIOTEAECLOTLKN XPHON O€

oUYKPLON HE TN XPNoN XWPLG
gyypadn. @ Eyypagn Swpeav
EmutAgov...

c\_/"& Wndrakeg beflotnteg yla g MME tou

néMovtog 2024-2-HU01-KA210-VET-
\VVETech 000295830



http://www.chatgpt.com/

EMNINEAA XPH2H2 TOY CHATGPT

Funded by
the European Union

Erasmus+ [

Awpsdv gyypadn 2uvdpopun (Plus) 2uvépopn (Pro)

Ekdoon ChatGPT 5

Toxvtnta kat Stabeootnteploplopevn Kal o apyn anodoon (m.x.
o SnpLovpyio ELKOVWV).

Neltoupyieg Baowki AELTOUPYLKOTNTA CUVOULALOC LECW
KELLEVOU, TO LOTOPLKO CUVOUIALWV
amoBnkevETAL KOL E(val AVOKTAGCLHLO.
Meploplopevn Suvatotnta HeETahOPTWONC
apxelwv.

Meploplopévn LV Kot TTAalolLo.

Mowotnta ko aflomiotia  Meploplopévn €1¢ PaBoOC Epguva, CUXVEC
TIAPAANPNTIKES VTP ELC.

ChatGPT 5 — Mo mponyHEVN GUAAOYLOTLKN

[priyopn, EKTETAUEVN Kal TaxUTEPN dnUoupyia
ELKOVWV.

EkteTapévn avtaldayn LNVURATWY Kol
HETADOPTWOELC.

Ertektapévn pviun ko meptBailov. Epya, epyaciec,
npooappoopeva GPT kat dnuioupyia Bivteo SORA.

Exktetapévn 1c faboc Epsuva Kot Asttoupyla
TIPAKTOPO, OL TTaPoloOnoeLg elval AlyOTEPO CUXVEC.

ChatGPT 5 — EmayyeApatiky cUANOYLOTIKA

AmepLoplotn Kat Taxutepn dnuloupyla
ELKOVWV.

Ameploplota pnvupata Kot HETodhOPTWOELC.
MEyLoTn XweNTIKOTNTA MVAKNG KoL TTAQLoLO.
EKTETOMEVA £PYQ, EPYAOLEC KOl
npooappoopeva GPT. Mponyuevn dnuioupyia
Bivteo SORA.

Méeylotn o€ Babog Epguva Kal Asttoupyia
TPAKTOPAL.

Ta mapamavw amelkovi{ouv ETIAOYEC YLOL TIPOCWTILKA XPron: wotooo, SlatiBevtal emionc cuvOpoUEC yLa eTiLXELPAOELC. Avadopd:

https://chatgpt.com/#pricing

f\_/’”i? Wndrakeég Se€lotnteg yia g MME tou

HnéAovtog 2024-2-HU01-KA210-VET-
\VETech 000295830
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EFTPA®H 2TO ChatGPT

E raS m u S+ - zluengﬁ?o?nian Union

Anuovpyia Aoyaplacpon ChatGPT

ZUNBoUAEC Yo va EEKIVIOETE

@ Mn Swotalete o Mnv popaleote Na eloTe MpooEKTIKOL
Eites VO KAVETE EPWTTOELS evaiotnTeg HE TOV EAEYXO
mh EC JOVOTLWIV
To ChatGPT pnopel va iy L
Exete 60 Aoyapraope; Tuvbebeite Oeévn TTOV CMAVTHTEL OF EPWITHOELS, :gl @Zﬂﬂlhlﬁ'ﬁ pmopEl va Ay H:;UT[“PKOW LILE'TPG |
/ \ T ETATOVTOL KO v QOPAAEING GE WFYL, TO
¥ epndovileta L VRSl u T
, , 6 MEMETT), TOV YPNOLROTIOWOUVTOL Yid TN ChatGPT pnopel pepuec
HETQ Tn OuV EO'T] NPOYPaUMOTICNG, TNV BEATIGN TwWY HOVTEMUY POPES v TIOPEYEL
5  Iuvexewa pe Google . : gl _ap o i
KETCY LTS ey pag. Mropeite va avaxpiBeis mAnpogopise,
KEu TEOAAG ddAa. UABETE NEPLOCOTEPT H urtnpema npoopileta
8 Iuvéxewa pe Aoyapuacud Microsoft OXETIKA JE TOV TpONO Y qupBoudis, Ly
YEILLOWPOU Tuww SESoEWY EVyUnuéva yeyovota.

# Iuvéxew pe Apple agac oo Kévtpo BofBewac.

| Evtate, mape

Q:, ZUVEXELD IE TNAEPWVO

Adou dlaBaocete, Kavte KALK OTO
KOUUTTL «EVvTaéel, ac EEKLVACOUEY.

c\_/’\? Wndrakeg Se€lotntec yia g MME tou

uéMovtog 2024-2-HU01-KA210-VET-
\VETech 000295830




APXIKH ZEAIAA ChatGPT - META THN EIZO0AO

i i o Funded b
E raS m u S+ - the Eu ropyn;an Union
dev xpnoipornoleitatl

i PuBuqu@ = | ‘ ’ 8 ;
C Alaxeiplon Twv NPOTIHACEWY 0ag yla eknaidevon HovTEAWY).

(TLX. TPOCWIILKOTMOINON, ELOOTIOUCELG K.ATL).

yla eUkoAn npooBaocn anod to ChatGPT.

Emuolvayn tne tpéxovoag
MAaiclo pnvopatog/eloaywyne, TonoBeoiac cag (6mov

OOV TANKTPOAOYEITE TO altnua cag. dlatiBeTal) yia Mo OXETIKES
TOTILKEC ATAVTNOELS.

Pwtnote otidnmnote i

(65 Anuioupyia sikévag =) ZOvown Kewévou %’ BonBnot pe va ypayw Kave éva oxedlo MNeplocdtepa

c\_/'\‘? Wnolakeg de€lotnteg yia tic MME tou alplo

2024-2-HUO1-KA210-VET-000295830
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Apxkn oeAida ChatGPT

E raS m u S+ - :huengﬁfo?;an Union

Mevou aplotepa

m—

Kopudn: — Kdatw:
puen:

L= Kavovtag KALK 0ToV Aoyoplacpo
© L | ChatGPT ~ 0 I < o VKIK > OTNV KATW 0pLoTEPH ywvia Oa
Bt AoyopLaG Ba epdaviotel to akoAouvBo pevou:
Q AvadlfTnon g& guvoplAieg IléC
Q) BipAw0BrKn ©

: , ,
B e Ertioyn cuvopopng @'Ipoowpwﬁ ouv6p®
38 GPTs

o> Mpooappoyr tou ChatGPT

ZUVOLALEG
{03 PuBpioelg
@avswmuwv nnywu EVEPYEL PuB |J.l0€ LG OLG(I) oAEL LOLC KCXJ./

€LOOTIOLNOELG

; @

c Alayeipion ay;(ouq Kowonoinon B @ BOI"]BElﬂ
Amnoocuvbeon «—
Metovopaoia [ S ATT[OUI:JV 680
B Apxewodémon >
Ertlhoyeg VKIK
Aaypoer , , ALUQECIV
J yLa TLC TIPONYOVU UEVEC O'UVOHL)\leq.

HPONYOUMUEVEC OUVOULALEC EOW, ITOPELLE VA
ovol{NTrOETE TIPONYOUEVEG

OUVOLALEC.
o—\75 '€€LOTNTEG YLa TI¢ MME Tou auplo
V7 1nka210-veT-000295830

VETech




APXIKH ZEAIAA ChatGPT — MPOXQPHMENO ENIMNEAO

E raS m u S + - :huengﬁfo?;an Union

Katw oto HEVOU aplLoTeEPQ. Mpooappoyn touv ChatGPT X
ZUGTHOTE TOV E0UTO OOC VI VO AGUBGVETE KOAUTEPES, TILO eEaToMIKELEVES amtavThosg G Katd '[nv T[pooap I"lovrl]l HT[Op(C_iIE va Opi.o-ers:
Mwg BéleTe va oo amokaAel to ChatGPT;
| ® | WEUSEVULO o O£pa Ko otuA: Kabopiote tov TUMO TWV
| QTOVTNOEWV TIou BEAETE (m.X. emionpo,
T kGveTs;

@ Mpoowpwi auvépopr QVETILON O, XLOUOPLOTIKO, EAadpU K.ATL.).

@pogupuovﬁ B Cha@ RN | S PoITNTNG pNXovikog oto | leveriotnue tou Waterioo
« Epyaocia ko evdiadEpovta: H mapoxn avtwv
{33 PuBuioelC Mowa tpocwrukoTnTa TIPETEL va £XEL To ChatGPT: Mpoemhoyy v TWV T[Af]pO(I)Opl.d)V Boned v TEXVI’]TI"]

@ BonBeiax Mowx xapaktnploTika mpenel va £xgL To ChatGPT: | VOI']HOO"UVT] va K(lT(IVOI’]OcIC.ZL KG)\UTEpa TG ’
| TR TIPOTLUNOELG 00C, KABLOTWVTAC TLC OTTAVTIOELC

IO EEOTOLKEVEVEC.

(® Anoocvvéeon

| omk e | o MvAun: Edv sivat evepyorotnpuévn, to ChatGPT
+ OAKS | + Muevporwdec  + Apeco | + EvBappwvTiké | + Mevid Z Lrtopet var Bupatal mponyoUpEeEVEC CUVOULALEG
H npooappoyn tou ChatGPT emutpénel asaseaans ) (& Meostersymhsraun ) (D Katva ,m: AapBavel llmoq"n Ot ”EMOVTfKEC
GTOV XPI{OTN VOL OPLOEL GUYKEKPLUEVEC anavrnoeltq, KOLGLGT(UVTOLC’ v aMr])\temcSpaon
TIPOTLUAOELC, KALOLOTWVTOC TN cuvopia Yrépxet kétt 6Mo Tou mpénteL va yvwpilet To ChatGPT yia g0éc; ( TILO OMOAN KA TILO OXETLKN e T TMAaialo.
OLKOLN TILO EEATOLKEUEVN. EvStapépovia, afiEe ff poTuioec Tow BEASTE var xe UTdWwn

Ma poxwpnpévoug v

\_/\7 Wndrakeg Se€lotntec yia tig MME tou
péAovtog 2024-2-HUO01-KA210-VET- O Evepyotoinon ya véeg GuVOUIAiES Axkvpwon
\VETech 000295830




APXIKH ZEAIAA ChatGPT

Kdavovtac KALK 0TO «+», UMOPELTE, yLa mapadeyua, va
avePfaoete €yypada pe Ta onola OEAETE va epyaoTel

Mepaltépw emAOYEC:

N TEXVNTH VOonpoouvn A va EKTEAECEL EpYAOieg, KAOWC
KOLL VOL OLTTOKTAOETE MpooBacn o AANEC eTIAOYEC, /

OTtWC...

ATIO IOV BEAETE vV EEKLVIOOVUE;

@ Pwtnote otdnmote

bS Anpovpyia ekévag 5 Zovoyn kepévou ¢/ BonBnoe pe va ypayw

c\_/"{'/ Wndrakeég be€lotnteg yia g MME tou

péMovtog 2024-2-HUO01-KA210-VET-

\VVETech 000295830

Kave eva oxedlo

g

Meplocotepa

E raS m u S+ - :huengﬁfo?;an Union

MpooBrikn wwtoypapLwy
Kaw apxeiwv

MeA€tn kat pdbnaon
Anuoupyia etkovac
ZkEWOoU TEPLOCOTEPO
BaBia épguva

Meploootepa

@ Avalfytnon atov10To
0 Kaypa
‘, 20vbeon pe 1o Google Drive

& 20vdeon pe 1o OneDrive

@ 20vbeon e to SharePoint




Apxwkn oeAidba ChatGPT

E raS m u S+ - :huengﬁfo?;an Union

2UVTOMEVOELC:

Otav Eekvate pa véa cuvoAiLa, oL

ETUAOYEC TTOU TIpooPEPOVTAL KATW OO TNV

ripotportn oag Bondouv va pette ypryopa ATIO IOV BEAETE VO EEKLVI"]OOUU.E'
NV emBupunt KateBuvon yla T | L o,
ouVOULALQ.

4+ Pwthote otidAnoTE ) e

Q Anpovpyia elkOVaG =) TOvoyn kepévou 7’ BorBnot e va ypdpw Kéve éva ox€dlo ﬂsptooﬁD

c\j{? Wndrakeég Se€lotnteg yia g MME tou

HéMovTog 2024-2-HUO1-KA210-VET-
\VVETech 000295830




MPOZQPINH 2YNOMIAIA

E raS m u S + - :huengﬁfo?;an Union

4 AvapdaBuion TpoypAHUATOC @

BorBsiax & vmootripién

H evepyormoinon tTng mpocwplvic cuvoAilog onpaivet:

« H ouvouia 6ev amoBnkevetal oto

LOTOPLKO.
« Aev xpnouormoleital yla tnv eknaidevon tou
Mot Bgpata mephapBdvel n atdévta onuepq; HovTEROU.
o Alaypadetal amd 1o cvoTnUa HETA oo 30
T Pwtiote oudmote ¢ Qi NUEPEC (evOéxetal va  mapapeivel yla
OUVIOMO XPOVIKO Oldotnuo  povo  yla
okoroU¢ napakoAolBOnoncg katdxpnong).
RS Anpoupyia ewéwag D Zivoyn Kelpévou Kdve eva oxédlo (& BonBnoé pe va ypayw Meplocotepat

Otav EekvaTe pLa VEQ CUVOLLLALOL KOLL OIVOITPEXETE OE LA TIPONYOULLEVN, N TEXVNTN vonpoouvn dev Ba yvwpilel to mponyoUevo mAaiolo. Ot cUVOLALEG elval aveEApTNTEC

TN Uio amo tnv AAAn. Edv BeAete va avoKAAECETE KATL OO LA TIPONYOUEVN CUVOULIALQ, UMTOPELTE VOl XPNOLUOTIOLNOETE TNV €TAoyn «AvalTnon CUVOULALWVY» OTNV aPLOTEPN
TTAEUPLKN YPOLLUY).

c\j‘{? Wnolakeg de€lotnteg yia tig¢ MME tou adplo

2024-2-HUO1-KA210-VET-000295830
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AQZTE THN ENTOAH

E raS m u S + - :huengﬁfo?;an Union

pate TNV mpotponn: «Eiual moAU ayxwuevoc. Tt TPOTEIVETE w¢ AUon; »
(Autn elvol pa epwtnon XapNANC moLotnTag: otepeitaLl poAou, mAaloiou kat LopPnic.)
Noatnote Enter, eykpivovtac tnv epwtnon.

ATIO IOV O€AETE VA EEKLVIOOUUE;

ML TIOAU ayXwHEVOG. Tt LoV TIPOTEIVELG WG AVoN; 9
NHLOVpYIa EIKOVAG B 20Voyn KeELPEVOU Kave eva oxedlo © AvdAuon elkévwy EKTIAI
¢’ Bononoé ue va ypayw Kwdikag Katatylopog 1dewv

c\j{? Wndrakeég be€lotnteg yia g MME tou

péMovtog 2024-2-HUO01-KA210-VET-

\VETech 000295830




EPQTH2H KAI 2YNOMIAIA

E raS m u S+ - zluengﬁ?o?nian Union

M, Kowomainon

Eipon oAU ayxwpgvos. Tu pou mpoTeivelg wg AVon); , , , ,
H texvntn vonpoouvn £€6woe pa YEVIKA
e GKOUW—OKOUYETOL OOV Vo KOUBOAGE ToAMG cuTr) Tn OTwypn. To dyxog Pmopel va elval TipaypaTikd eE0uBevwTIKG, and\’tn Gn Aévw tn q aaﬁval.ll'] q

oAAG UTTAPXOUV TIPOKTIKA TIPAYHOTA TIOU UTMOPEIC vl KAVELS VIO VO NPERACELS TO CWHA Kol TO HUaAS oou. ’
e . . ¥ , gpwtnong!

AkohouBoUv pEpIKEG OTPOTNYIKEG TIOU PTIOPE(G Ve SOKIPAOELS, OVAAOYQ PE TO TL GOU TaLpalet
Aupeon avakolgian (Tn oTypn): , ,

, S e , . . : , Erntl\oyeg avtibpaonc:
+ Aoknon avanvonq: Kave apyig, Babiég avanvoéc—eiomvon yia 4 SzuTepOlemta, KpaTnua yua 4, ekmvor] ya 6—8.

14 14
AUTO OTENVEL OO AOPAAELTS OTO VEUPIKG GOU QUTTA AL ° AV'[ vaa(b n aT[aV'cn On q

¢ Teiwon: Mapotripnoe 5 mpdypota ouw BAénewg, 4 mou pnopeic va ayyelg, 3 mou akoug, 2 mov pupilet, 1 mou ° M ou apéOEL

YEVECOL. ZE ETIOVOUPEPEL TTIO TIC QyXWOEIC OKEWELL,

+ Kivnon: Evag olvtopog epnatod, SITATELG i) Tivarypia TWV XEPLWV HTTOpEl va ameAeuBepligsl CUGTWPEVHEVT EVTEOT). ¢ AEV l'lo U OLpEGEL
KaBnuepvég mpaktikég (Yo pelwor Tou ouvolkol ayxouc): ° Avavvwo-n (n TEXVnTn Von uoouvn SLGBQZEL
o Yrvog & Eskolpaon: Akdpa kat pikpéc PeAtiwoeic atny Eekovpaaon SicukoAivouy T Siayeipion Tou dyyouc. Tn V aT[dVTn OT] ) .
e Huegpodoyio: To va ypapelC TIC OVNOUXIEC gou UTtopEei val Tig ByaAel amd To puahd Kot va KaBapiosl To ToTtio. ° ET[ sée a 0.(' oL OTOV KO d. . stado ('x
¢ EvouveldntéTnTa r Stahoylopog: Akopa Kot 5 AeTttd eoTicong oTnv avamvor f odpwon CWHATOE PTopouy E pv , , IJB ) u q) p ,

Faribhoow: TIEPLEXOMEVOU QTIO L0l CUVOLULALOL OE Evav
*  Opa: To vo Agg «Ox1» IO GUXVA N VAl HEWVELS EPYATIES TIOU Ot £§avTACUVY, UTIOPEL va TIpoAd NV UTIEPPOPTWOT. Eexw p LGTC’) ET[E&E pdeLuO X(-b po € pv ao—iaq

) .

MakpottpéBeoun vtootrplén: ° KO LW’] Xpr']o.n

+  Miknos ge KATIOLOV TIOU EPTIOTEVETAL VIO TO TILG VILBELG.

14 14 14 14
°
*  Av TO Gyyoc eivon guvexEg i uTiEpPoAko, n PorBela and cupBopkd, YuxoBepameuTr) f YIGTPO UIMOPEL VO KEVEL HEVGAN AVO‘VEVV r] Gn (ann Gn Vsac anavrn Gn q) .
Sapopd.
£F Ofhec va ge kaBodnyrow os P gUVTOUNEGKNON NPEPiag auTh T oTypn (Omweg avarvon n yeiwon),

f TLPOTIUAG TIPOKTIKEG OTPATNYIKEG TIoIopeic va evtakelg otnv kKabnuepvdTnTd cov;

\g, B

ATIOLVTNON/EPWTNON, CUVEXLON TG CUVOULALOLC.

Wnolakeg de€lotnteg yia tic MME tou avplo
2024-2-HUO01-KA210-VET-000295830




MPOTPOIMH KAI ZYNOMIAIA

E raS m u S+ - zluengﬁ?o?nian Union

Mpotpornn otnv onoia opi{oupe Tov G Semniing dagei i) N
POAO: ApXIKé, Vol 06C KaBNOLXEGW: TO GYXOG Eivat i TOAD GUXVI| KATEOTAON Kat, TXPOAO TIOU popEl v siven
« n o L’ fTE OV p é A 0o EVé C V L OlT,O 0 U KoL évtovo Kot eEoUBEVWTIKG, UTIAPXOUV GMOTEAEOUATIKEG OTPATNYIKEC Ko Bepareieg yia val To SiaxeiploTeite.
anavtnote avaioywc!» lertpuxi omrruci yior To o

To Gyxocg evepyomolel Tnv avtidpaon «pdaxng i puyng» Tou opyaviopoy, avldvovtag Ta enineda kopTloAng

Kot adpevarivig Me tnv napobdo tou xpdvou, av tapapével avelileykto, propsel va cupPfaiel o pofAnpata
oMwe movokepdaioue, almvia, vnin aptnplakn mieon, efaobevnuévo avooomonNTIKG, akopn Ko ayyog

Kot KeeraBAupn.

Apsoa Brjpato MOV PTMOPEITE VO KAVETE
H aT[dVTr] Or] € iVCll T[Aé OV TtLo aKp I.B r'] q, aT[é 1. EAeyxog tng avorvens: H apyr, PaBiua avarvor) priopel guotoAoyika va pewwosl Tov Kapdiako puBpo
. Ko TNV apTnpLoKn mieon.
Latp LKr] aT[O LIJ r] o eee 2. Zwpoatikn Spaotnpotnre: Akopa ke 20-30 Aemtd ypriyopo MEpmaTnua KaBnuepva Pmopel va pewwaouy
TIC OPHOVES TOU AYXOUC.
3. Yywewn Umvou: Itoxe0oTe 08 7-9 WPEG TAKTIKOU, TIOLOTIKOU UTVOU. ATIOQUYETE TNV KQU@EIVN, TN VIKOTIVN
1 T, oBdveg pv Tov Umvo.

4. Mepropropsdg Sieyeprikwv: MewioTte Ty Kageiv, T VIKOTIV Kot To ahkodh, kabuwg propel va embewviigouy

ErtumAéov, Owatnpel oautov Tov poAo, 6 i ke
ouvexilovtag T oulntnon Kat {nTwvtag 5. Texwe XaAdpuaon: H piysc. o by oo i xehdpuon ow K ancbere
nAnpodopleg yla vor SwoeL Pt akOpa Tio s povoun 1 s

akpLpn andvinon.

MNote va {nthoste emayyeAdatikn BorBeia

FupPBouvAsuteite emoyyeApaTion uyEiag eéov:
s To dyxoc mpokahei enipova mpofAfpata Univouw, koTwon f amwisiwa opefng.
s NuoBetz Swapkég dyxog, suepeBlototnTa rj amehmaoio.

s ExeTE oUPMTWHOTA OTIWE TOvo oto otifog, Toxumadpiss i Sotvola (v va anokAeloTouv KapSlohoykd aiti).

¢ To éyxog ennpedlel TNV epyaocia, TI OXETELS 1) TNV KaBnuepvdTnTd oog.

Evag yiatpog propsi va mpoteivel tepautépw alioddynan, oupBoulsuTtikn —0E OpLOPEVES TIEPIMITWOEIG—
Bpeayuxpdvic POpHOKEUTIKY crywyr] Yo T SeEiplon Twy SUPTTWPATWY, gév oL ahhoyés otov Tpomo {whg

Sev emopkouv.

Ewpdoov avagepate 0TI TO &yX0G O0S EVAL EVTOVO: EXETE KATIOWD CWHATIKG JUNNTwH (6Twe tdve oto otrbog,
W taunehpieg, GAn) f pokaTan NeplogoTepo yu Yuxikn/ouvvanoBnuatiki emBapuvon (omnwe évtoveg ok,
\_f Wnolakeg de€lotnteg yia tic MME tou alplo
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igOnpo uneppopTwonc): Autd Ba pe PonBros va oag kaBodnynow o guykekpuéva.
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To dyyog propel va enMnpedos T evépyad oag, tn Suabeor) cag Kon TO WS ASITOUPYEL TO CWH TG,

AxohovBouv otpatnywé pe faan Tekpnprwpives NpakTikés nou propoiv va cac, fonBricouy va to SwaxeploTeite.

Mo mpoTpom oTNV OMoio ToU aVOOETOUE

gvav AIAOOPETIKO POAO, aAAa dtatnpoupe
10 1610 O€pa: s St R i R S TR s
«Twpa, Swoe cuUBOUAEC arto TNV OnTIKN
ywvia evoc dtattoAoyou !» S it i) T e il i B

2. Tpowég mou unootnpifouw OPUOVES TOL TTPEG

AaTpogIKég OTPATNYIKEG YIa TN SIXXEIPLON TOU AyXoUg

1. ItaBepd odaxyapo oo aipa

Kol KahG Mmapd.

o Amopiyete Ta umEpPolikd {oopolxa QoaynTd Kal Ta MoTd MoU MPOKAAGUV aMOTOMES OUEOUEWBOEL

o Towpéya-3 hnapd oféa (o8 Mmapd Yapu, kapidia, ondpoug Mvapiol) propodv va fonbricouy

7 I ’
H aT[ aVTn 0 r] 6 LV Etal Tw pa atn poBuien TG SIGBLaNG Kal OTN PEIWSN TNG GAEYHOVAC,
7 7 /i 7 *  To poyvriow (o mpdowa puddndn hoyovikd, donpia, andpous, Enpolg kopnotg) unootnpils
QIO TN OKOTILA EVOC OLALTOAOYOU. ... Sy
s O frrapiveg Tou oupmAéyparog B, eidika n B6, polkd ofl kou B12, unoatnpiloww tn odvBeon veupodiafifoaotuw

Kou Tr) petaBolixr) evépyeia.
3. Ewubatwon
* H Amea apudatwon propei va auknoel TNy komwaorn kat To ayxos. Nivete vepd kaB’ 6hn ) Sdpraw
™G nuepac,

» (Mepropiate Tnv Kapeivn Kat To ahkodhk—xal Ta Sbo propolv va Satapadouv tov UTvo kon va aukfaouy

Ta emineda ayyouc.

... E6w, dlatnpel emiong tov poAo kat, oto TEAOG i S it Ay

tr] C aT[ dVTr] 0 n c’ e éte L ula 8 p (b'[ n 0 n r!] T[apéxe L »  Ta npofomkd yieolpTie, -TO kepip, To Evoldyavo kot ol Tpopis Tow nepExouy TpePloTikés iveg
’ , ’ ’ (KpeppOdIa, pmavaves, okdpdo, Bpwun) propei va fonBricouv otn puBon e Sabeong.

ka®obrynon armo tn okormia Tou OLaLttoAoyou.

5. Evouveibnmn Swxtpogpn

¢ TpwTe apyd, HaodTe Kohd, CROACOCTE TO PUEYNTO GG Kol ATOPEIVETE TIC TEPLOTMEOPONE.

Autd fonBd otn koAITEPN TMEPN Kal HEWUVEL TNV OVTISPAOT) TOU CWHOTOE OTO OTPECS,

Zuvohkég aupPoulég tpomou {wrig

*  KownBeite enaprwe Itoxedote o8 7-9 wpeg nowtikod Unvou kalle Bpadu,

o KivnBeite kaBnpepvée Axdpe ke 20-30 AsTITd pETPIOE GOKNONE HMOPOUW Y HEWITOUY TO GyXoE.

* AoknBeite otnv evouvaldnrétnTe: Awhoyiopds, acknoew, Babuig avomvonic i yidyka umopoiw va fonBricouy.
+ MNepropione Tov Ypodvoe pnpoatd otnv oBdvn: Kivre Swdeipporre kon ekTeBeite 0F PUOKD PG

+  Meivete oe emapr): H kowwwvikr) unogtripién eiven kaBopuotikn.

»  Evudatweite: To vepd eival amapaiTtnTo yia T CwWHGTIKS Kal TiveupaTkn euelic

# Av Béhete, pmopw va Snpoupyriow yia eodc, éva efaropkevpivo mhavo Siatpowpri ya peiwon Tou dyyoug

\_/: Wnolakeg de€lotnteg yia ti¢ MME tou alplo
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(r.x. 3=5 nuépec) mow Ba MpocapudlETaL OTIC OVEYKES Ko TIC TPOTIUAOELE 0O,

+

Eac @avnke xphown aut) n andavinon? % 6P X
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Néa npotponn HE VEo OEpa, tov
kaBopilelt tTn MOPDH:
«ZUVEKTLKO KEipevo, peyloto 2000

XOPOKTAPECH

Tnpel To 0plo LAKOUC KoL
QTTOVTA LE EVOL OUVEKTLKO KELLLEVO.

2TO TEAOC TNC amavtnong, BETeL Eova L
£pWTNON, OTNV OToLa UITOPOUUE val
QTTOVTI) OOV UE N va YPAYOUUE pLa VEQ
£pwINON.

\_f: Wnolakeg de€lotnteg yia tic MME tou alplo
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Erasmus+ |8

Ipape éva ouvekTIKG Kelpevo weg 2000 yapaxkTripeg yix Ta

kaBwg Ko yion Ta TIAEOVEKTIMGTE KOl TC MELOVEKTIHOTO

Twv napadociakwv nodnidrwy.

AxohouBEi Vo CUVOTITIKG Kol IOOPPOTINUEVO KEipEVO Kamw and 2000 xaparTrpeg

Ta nAektpikéa modniAarta (e-bikes) ko Ta napadoowakda nodidata npoopépouv Kot Ta 00 ONUaVTIKG opEAn, aldd

oUVOSEUOVTAL KOl aTlé TIEPIOPLOMOUE TToU ennpealouv ToLo sival o Karaiinho yia Sicpopetikons avaPdarec.

Ta mAsovekTipaTa Twv nAskTpikwy todnAdtwv nepapfavouy tnv unoforBnon oto MeT@AL TIou KAvEL TNV
nodnhagia MTPooITH O AToua e SIPOPETIKG EMIMEST PUOIKIG KOTATTOONG KOl ETUTPETEL peyouTepec Siabpopiég
pe Aiyétepn komwon. Eivan ibaitepa yprowa o 1ig kaBnuepivég petakvroei, kabwe ol avafdreg @tdvouy
hyotepo pwptvol kan avtipetwitilouv sukoAoTEpa avn@opeg ) avtiBeto avepo. Ta e-bikes evBappivouy
emiong TN ouvOTEPN XPNon, KaBwe PEwVoUY Ta PUOIKGE EUMOSIA, KOl HTTOPOUV VO GTTOTEAECOUV ML TIPOKTIKN

evaAAGKTIKA AUON OTO CUTOKIVATO YiG KOVTIVES £0C LECOIES CMOOTAOEIS, MEWIVOVTOE TIC EKTIOUTES PUTIWY.,

(1oTo00, TO HEIOVEKTAHOTA TWV NAEKTpIKWY modnAdtwy eivan afloonueiwta. Eivon onuovtika mo akpifa and ta
napadotiaKd, TO00 OTNV ayopd 600 Kat aTn ouvtrhpnon. To peyalitepo Bapog Ta kabota mo dboxpnota otn
pETQPOPA 1) oto TETdh Xwpic unoforiBnon. H autovopia Tng pnatapiag neplopilel n Sidpkea Twy Sabpopwy kat
anattel TakTik @opTion. Eruméov, undpyouv nepiBailovtikés avnouyieg and v napaywyr ko Ty andppun

UTIOTOPUVY.

AvtiBeta, Ta mAsoveKTpaTa TWV Napadooiakwy modnAdtwy Bpiokovial otny anAdTNTa TOUC, TNV TRPOCLT U
kan T Puvopstnta. Eivan ehappid, ebkola otn ouvtripnon kaw Sev eaptwvtal and nhektpopd f pnatapiee,. Ta
napadooiakd nodfAata pooEpouv O EVTovn AOKNON, TPOGYOVTOL Tr PUOLKT] KXTAOTAoN KaL TNV uysia tng

KapSIac Kol Tou KapdiayyEelakol ouaTiuaTog, Kot eival biaitepa ablomota pe MyOTEPEC UNXAVIKES TOAUTIAOKGTNTES,

And Tnv aAAn mALupd, Ta HEWOVEKTAHATA TwY Napadooiakuwy modnAdTwy neplhapfdvouy Tig UOIKEG aNaITHOEIG
mou pnopet va anoBappivouv T xprion yia Tig kaBnuepvég peTakiviioels, aidikG ot pey@heg aMOOTAOELS, OF
avnpopikd édagoc nf ae {£0To Kaupd. O1 avaPareg propel va pTavouy aTov TIPOOPICHO TOUE Koupaouévol i
1bpwutvol, niepropilovtag TNV MpakTKOTNTA yia kKanoious,. EmmAfov, yia dropa pe xapunAdTepn QuOIKY KaTdoTaon

1| mpoPAfuoaTa vysiag Ta Mapadociakd modnAaTta pnopel va sivon AlydTEPO TIPOCITA.

TeAika, Ta nAekTpika ToSHAaTa LTIEPEXOUY TNV EUKOAIG Kot TNV TipeoBacipotnte, evi Ta napadogiakd modniata
MapapévouV TIPWTHOANTES TNE OIKOVOUILAE, TNC GMASTNTAL Kol Twv oPeEAWY YUOIKAC KaTaoTtaonc H emoyn
ekapTaTon amod TIC MPOCWTIKES TIPOTEPAIOTNTEC—AVETN HETAKIVNON EVaVTL QOKNONG, OIKOVOUIKT) GMoS0TIKOTNTA

évavTL Texvoloyiac,

Oa Bshsg va o Siopoppuow mo emionua kot Sopnpéva (Yo akadnuaikn xprRon) f me amAd Kot EAKUGTIKG

(Y10 YEVIKS QVayWwOTIKS KOWO);

TASOVEKTHHOTO KOl TQ PELOVEKTAHOTA TWV NAEKTPIKWY TToSnAGTWY,

Funded by
the European Union




ENTOAH KAI 2YNOMIAIA

E raS m u S+ - :huengﬁfot:)ian Union

_ — @pouaiaos TCt TIAEOVEKTHHOTO KCIL TO! MELOVEKTHHOTO OE VOV niv@

Epwtnon otnv onoia aAAalovpe tn MOPOH

aAAa StatnpoUue To Lo Bepa Tou attuatoc. AkoMoUBEL Evag oapric GUYKPLTIKOG TiivaKac;
Tomog MAsoveKTHuaTA MelovekTHHaTA
HAgkTpiko 3% H untoforBnon oto MeTaAL HEWWVEL TNV € YPnAo KOOTOG ayopdas Kol gUVTIPNonG.
modnAato KOUPQON KOl KAVEL TIC QVNQOPEC TILO EVKOAEC.
(e-bike)
® EvBappivel peyalitepeg Siadpopic Kal ) Mo peyddo Bapoc, o SLokoAn
GUXVOTEPN XPHoN. HETQpOPA.
= MoAU TMPAKTIKO VIO TIC LETAKIVIOELS 0 Neploplopévn autovopia, anaitel QoOpTION.

(pTavelg Alydtepo 1Spwpévod).

& Mrmtopel va avTIKOTOOTHOEL TIC KOVTIVEC en MNepPodAovTiKEG avnouyieg ané TNV
BSOS POUEG PE UTOKIVITO KoL HELWVEL TIapoywWyn Kol arnopplyn HIaTapLwy.

TIC EKTIOUTIEC,

MNapadooiakd € OIKOVOULKO Kol EVPEWCE TIPOTPRAoIPO. B TWwHOTIKE amenTnTIko, Pmopsi va omoBappivel
nodénAarto Of HEYAMEC METOKIVIOELS.
‘.,/,9 EAcppv kot eVUkoAo ot ouvTripnon. 00 O avaPAaTeg UNopel va pTacouv IEpuwPEVoL

1] KOUpaopévoL.

ZTO TE’AOC _[n q andv_[n O_r] q eéTEL 17 DAKO Tipog To TiepPdiiov, Xwpig T AyOTEPO TIPOORACIUO Y ATOMA PE XapNAr
' ’ ! ’ , pratapiec. PUOLKN KaTaoTaon f popAnuarta vyelag.
LUl epwtnon &ovad, otnv omoia prnopoUpe

1 ’ ’ ! 07 MNpoopepelL EVTOVN AOKNON KOl OQEAN 2 AVOKOAO OF OTTOTOUES QVNPOPEC 1
va an-[r] O-Ol:, IJ'E OLT[OLVTr] Gr] n 'VOL vpaLI) ou HE yiot TNV VYEia. OF KOKEC KOUPIKEG GUVBONKEC.
ula vea epwtnon. EAN artavtnoouvpue «NAI»

ces @ NBeAec va TO amelkoviow eTtiong oe éva amAd ypdenua tumou infographic yua o e0KkoAn avo’:va@D

+t 6 P P & S

- —

°_\70 PWTNOTE OTIOATIOTE,
\_/ Wndrakeg Se€lotnteg yia g MME tou

péNovtog 2024-2-HUO01-KA210-VET-
VETech go025830
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Onukonoinon tou Bgparog tng ouvopldiag oe eva infographic:

HAektpiko mobnhato  lMapadooiaxko nodniarto

—I'I.HEI']'HEIETHHA.T.I. MAEONEKTHMATA

ﬂ H unofadBnon oto
METAM REWIVEL TV
HoOOT] KOL KAVEL TIC
VMPOPES M0 EUKOAES

ﬂ EvBiappivel peyahlitepes
OuaBpopES wan auviTEDn Xpror)

Ousovapied Kol eupéwe
npoopampo

Ehogpl koL euxoko
&) GUNTIRReN

Iubnnd mpoc To mepuBakiow,

©O © 0 0O

: . Nuaple PnaTaples
ﬂ Mol mpaxTwd Yo PETaKVTRELS Chiribgdiien, bras Aminon
# - ;l.l. . "
El'll?k-ﬂ\l‘ﬁl;. AR Wy ! koL odgéhn yua Ty vyeia
ﬂ Mnopel v avTIKOTEoTr o8
L h':l LI‘I n KoVT s DLobpoyuns g
' AUTORKIYTD KL LEIVEL
LS EXTIOyTde
* Bev pou apéoel — weioNEkTHMATA il MEIONEKTHMATA
, YinAd OOTOC Qyopac : EaaTUHG QT TURD,
* Mou apeoel KaL SuVTRpNOTS o amoBappivel
T HEYSURG PEETORLVTICRL
Mo peyaro Bapes, = C) vt :
i SUOKOAR PETOGGHA L GVOEATEL UNopEl va
7 _ : C pracouy Whpwpdvol
: MNepuoptopévn autovouda, f| KEupaopivol
. ml_-l = hydrepo npoofaopuo yua dropa
.=. MNepiBabhovikes avnauyleg HE ¥OpnAr UK KaTaoTaT
QT TV MapaywyT) A npafhduara vyeiag

KL ORI ETOTopuy

ﬁ Aboxods o andTopes awpphpec
f of kamEs kot ouvBrikes

r -. I.
o >
T Wykianic ffmnymee vie 1 MME Tou

E T‘E‘l:h -.-Ei!--:-::r;r-:q. 202 d-2- L0 - 2 1 0-VET- - .
N 5330 . Dl‘ﬂ'r:l Ipr'lﬂrl V_
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2. NMpooOBNKN oUVEECHOU KL EPYAAELOU OE ATIAVTNON YLX KOLWVI] XProNn apxEiov

\
@ Ertiouvadn apxeiov (PDF)

AnuovVpynoa to £yypa@o PDF yla ecdc. Mmopeite va To KaTEBATETE dW:

[Mpotaon_ovykplonc.pdf 2

? O ¥ LD

AND INDUSTRY
VESZPREM

I CHAMBER OF COMMERCE
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EKDOPAZEIZ ZE ZENEZ TNQ22E2 A

OL ETILXELPNOELC amtaLtoUV EMAYYEAUATLKI ETUKOWVWVIN 0€ KABE YAwooa. 2TnV mepimtw ., LVvwviac og E€vn YAwooa, dv dev UTIAPYEL TO KATAAANAO

Ae€lAoyLo, to ChatGPT pmopei va mpocappocel to VoG Tou emBUUNTOU PNVUHOTOG  — OTNV TTEPLITTWON OUYYPLKOU KELLEVOU — VOl TO LETAPPATEL OTNV
arattovpevn YAwooa.

Napadeiypara:

Fevika AyyAka EmtayyeAROTIKA OlyYALKO

EVNUEPWOTE LE AV EXETE OTOLECOATIOTE EPWTNOELC. Edv £XETE MEPATEPW EPWTNOELC N XPELALECTE OLEUKPLVIOELS, U OLOTACETE va
ETMIKOLVWVNOETE pall pag.

Juyyvwun yla tnv kaBuotépnon. To enetepyalopaote Kot Ba EMIKOWVWVAOCOUUE HallZnTtoU e EIAKPLVA OCUYYVWUN YL TNV KABUOTEPNON KAl EKTLLOUME TNV UTTOUOVH OOC.
oo oUVIOUO. Yac SloBeBatwvoupe OtL N opada poag epyaletol evepyad yla tnv enilvon tou
{nTApATOC Ko Ba emikolvwvnoou e pall oag cuvtoua.

Oa B€Aape va {nTtooupe mpoodopd yLa TG UTtnPEeoieg oac. MapakaAoUpEe OTEIATE 2aC ETILKOWVWVOULE yLa VoL {NTHCOUUE Lol AETTTOUEPN Ttpoodopa YL TIG UTINPECLEC OO,

LLOLC TIEPLOOOTEPEC TIANPODOPLEC OXETLKA UE TLC TIHLEG. Oa EKTILOUCOLE OV UTTOPOVUCOTE VA LOC TILPEXETE TIEPLOCOTEPEC TANPOPOPLEC OXETLKA
LLE TN SO TWV TLUWV oac KoL Ta SLaB€oLpa TTAKETA. 20C EUXOPLOTOUE EK TWV
TIPOTEPWV.

c\_/’{? Wndrakeg beflotnteg yla g MME tou

uéMovtog 2024-2-HUO1-KA210-VET-
\VETech 000295830

freepik.com
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MEPIEXOMENO KEIMENQN 2TA MEZA KOINQNIKHZ AIKTYQZ2zH2

To ChatGPT BonBad otn dtapopdwaon SNULOUPYLKWV Kol KATAAANAWYV yLOL TO KOLWVO avoptrocwv, epocov 000UV oL CWOTEC
oOnyiec. To TAEOVEKTNHA TOU EYKELTAL OTNV EEOLKOVOUNGCHN XPOVOU OTOV OXEOLOOUO TIEPLEXOUEVOU, OTLC LOEEC YL KOTTAVLEC
KoL 0TN oUVTaEN KELUEVWV.

Mrmopouv va {ntnBouv tautoxpova TTOANATIAEG eKOOXEC 0 SLAPOPETIKA OTUA, LE TIOLKIAO UAKOC K.ATT.

Eav to amotéAeopa Sev lval LKOVOTIOLNTLKO, UTTOPoUV va {NTnOoUV VEEC LOEEC 1) KON Kol vol ouvdUuaoTOUV UTIAPXOUOEC.

SOCIAL MEDIA 0o

freepik.com

Napadeiypata ywa to Facebook:

Npotponn: MMwAw KAUATIOTIKG KAt XpELalopal UL EAKUCTIKN avaptnon yla uta dta@npion oto Facebook.
Mapakadw dwote dUo ekdOYEC: pia evnUEPWTIKA Kat Uit aAAn o mayvidiapikn. Ta emoji eivat eumpoodeKTa.

=] ' 'R e " 1) ¥ N " o L =] ] e (] ] N
EvowpaTtwVEL LATPIKN OTITIKY, Apeca Bripata, KaBnuepIVEG TIPAKTIKEG ZUYKPIVEL TIAEOVEKTHHATA KAL MELOVEKTHHATO UE OAPrVELD

Kaw pakpotpéBeopn unootrpién: KOl EUKOAN KaTtavénon:

EA€yxel Tnv omtikn ywvia (latpikn didotaon) Opyavivel TIC TTARPOpOplES e TrivaKa

lMpoopépel TIPAKTIKA BAMATA KAl AVCELG Suykpivel e Béon Baowd KprThpw

ZuprneplAapPavel kaBnuepiveég ouvrBeleg g s gy

Evowpatwvel pakpompdBeopn utootripén

Q@ p, &

Eival cuvomTikog kat ETIKEVTIPWHEVOG OTA ONHAVTIKA

Eivai caegprig, Sopnpévn kat eUKOAn oTtnv EQapHoyN)

'Y < . d . =T T e S T Y S ' " Y

t\_/@ Wndrakeég be€lotnteg yla g MME tou

uéMovtog 2024-2-HUO1-KA210-VET-
\VVETech 000295830
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MEPIEXOMENO KEIMENQN ZTA MEZA KOINQNIKHZ AIKTYQXHZ /ﬁ D)

Mapadseiypata yia to Instagram: m Lﬂ@m '-}i‘i{;\_
:MA;{, MAZ \LJ
3¢ Instagram Post 1 - Evnpepwriké & XpAotpo @ Instagram Post 2 — AtaokeSaotiké & EAKUoTIKO
TitAog/Kbpro Mijvupa: Kpatiate Tov Xwpo oag 5pocepo pe £5umveg AOELG. & Tithog/Kipio Mivupa: Kehokaipt xwpic Spwra, pe Spooté Tou kévet T Siapopd!
Mepiexopevo: Meprexopevo:
8 Nikrote ™ {éotn, £EUTVa KOl OIKOVOUIKA: i:} MoAv Léotn éEw; 6 Exovpe tn Avon! %
o Texvoloyia eEolkovopnong evépyelag — XopUnASTEpoL Aoyaplacuol, @UAKH TIpog Tot KAUGTIOTIKG Lo BEV oTADIC Sp0aiZouV TOUC XUPOUC,
TO TIEPIBGAAOY

oac xapilovv dveon, olkovopia kol kehokopvr) SiéBsaon)! @ Y
o loxupn POEN akdpn kat otig o JEOTEC NUEPES
Q ®dre koprovlt

Q

ABOpUPN Asttoupyid — amoAaCTE NPEUIA OTO OTILTL

o Tpriyopn 8 EMayyENUGTKY EyKaTaoTaon PR KownBeite cav pwpd pe dveon ApKTikig

P Naifte ) Seite oepéc xwpic va Awovete

’ Mapayyeikte orpepa Kot aroAoOTE TO WOAVIKO KAIpA E0WTEPIKOV XWwpou avpLo!
7 Miéte avtio otn KoAwSN Léotn, neite yew otn Spoaid pévo!

7 MNeploplopéveg TPOOPOPEG — PNV TIG XAOoETE!
45 ZTENTE pHOC HAVUHA TWPA KAl EPTE TNV APKTIKA OTO COAOVL 0og!

N2
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BEATIZTEZ NMPAKTIKEZ TOY CHATGPT

2YNOWH KEIMENQN

To ChatGPT umopel va cuvoiosl ypriyopa Kal pe cadrivela HaKpUTEPO KELPEVA, KATL TTOU lval olaitepa xpHoLpo

otav

dev UTTAPYXEL XpOVOC va SLaBACETE TO TTAVTO AETTTOLLEPWC.

Noapadeiypara:

W

‘Epeuva ayopag: SnULoupyel £va cUVTOUO ATIOCTIOOUO ATtO HLa EKBeon €peguvacg ayopac 10 osAidwv.
EmayyeApaTiko apOpo: EMLONUALVEL TLC TILO ONUAVTIKEC TAOELG TTOU OXETL{OVTAL LE TOV CUYKEKPLUEVO KAASO.
Mposctolpacio LAPKETIVYK: SNLOUPYEL Lot CUVTOUN TTapoucioon oo TNV TEKUNPLwon eVOg tPoiovToc yila
TNV oS LAPKETLVYK.

AvAAuon oVTOyWVLOTWV: TIPOETOLUALEL Lo cUVTOUN oUYKPLTIKA TtepiAndn pe Baon Stddpopoug LoTooeA bWV
N mepLypadwv TpotovIwv.

Kavoviopot ko vopot: e€ayel ta Baotkd onpeia tou emnpedlouv TNV MXelpnon ano cVvOeTa enionua
KELUEVOL.

ZNUELWOELG CUVESPLACEWV: LETATPETIEL EVO TIOAUCEALSO onpeiwpa ocuvedpiaong og pLla cuvtoun Alota

EVEPYELWV.

2xOALa TteAatwV: cUVOP el TTOAAEC KPLTLKEC, ETILONLOLLVOVTOC T TTILO cuVNBOLopEVA BETIKA Kal Ta TtpofARaTaL.

ALTROELG eEmyopriynong: ouvopilel pe cuVTOULO TIC KUPLEC OTTALTAOELG KOl TLC TPOBECULEC.

Wndrakeg Se€lotntec yia g MME tou
pnEMovtog 2024-2-HUO01-KA210-VET-

VVETech 000295830

E raS m u S+ - zluengﬁfot;ian Union

loAAa dsdopéva — ATTOOTTaOLIA KEIIEVOU

= Makpad eyypada
Ml Epeuveg
HAEKTPOVIKA pnvUpaTo
K.ATE

To ChatGPT Bploketal og €€EALEN

AvaAuon & amoonacpa

Juvtopeg mepAAPELG
Baolkda onpueia




BEATIZTEZ NMPAKTIKEZ TOY CHATGPT

E raS m u S+ - zluenngot;ian Union

ONTIKOMNOIHZH AEAOMENQN

To ChatGPT eival tkavo va eme€epyaletal ypriyopo LeyaAouc OyKoug 6S0UEVWV (TT.X. EPEVVEC, EKOETELC,

LLETPOELC) KOl VO T TIAPOUGCLALEL OTTTLKAL.

Evtormilel faoikad potifa kal emonuaivel kpiolpo onueio Sedopevwv.
Elval og O€on va dnpoupyel ypadripato, Staypappota Ko EVHUEPWTIKA YPAPLKA TTOU aTtelKovi{ouV
OTTOTEAECULOTIKA TOL OTTOTEAECLOTAL.

AUTO e€olkovoEl xpovo, BonBad tn dloiknon TNC emeipnong va emesepyaleTal Kol VoL KATAVOEL ypriyopa T
dedopéva kat umtootnpilel Tn ANYn anmopAcewv pEow pLag oUVOeTNC aAld dtadavoUlc OmTLKOMoLNoNG TwV
nAnpodopLwv.

Nw¢ va InTtioste ontikomnoinon dedopévwy;

Bripa 1: AveBadote m.x. To £yypado mou MEPLEXEL TAL CUUTTANPWHEVA EPWTNHATOAOYLAL.
Bripa 2: Awote pla evtoAn mou va tpoodlopilel mola dedopeva Belete va e€ayayete kal o€ rola popdn. BApa 3: freepik.com
KateBaote tic omntikomolioslg S€dopevwy mou dnuoupyndnkav amo tnv Texvntn vonuoouvn (rivakec, Staypappata,

ypadnuota K.AT.).

\_/"& Wndrakeg Se€lotntec yia g MME tou

uéMovtog 2024-2-HUO1-KA210-VET-
\VETech 000295830




BEATIZTEZ MPAKTIKEZ TOY CHATGPT

E raS m u S+ - 'lc:huenngo?\;an Union

ONTIKOMNOIHZH AEAOMENQN

Arntavtioeig tov ChatGPT petd tnv avaAvon twv Ataypépparta Tou SnuoupyiBnkav and to ChatGPT:

OebopEVWIV:
Survey Summary
Topic: Employee satisfaction with internal communication ' , 60
Ikavoroinon twv cuvadeAldwv

Number of responses received: 120 people ano mv EO'U)TEpLKr'] ETUKOLVWVLQ

Key findings (ChatGPT summary): ' O\C’_ 40
» 72% are satisfied with the speed of information
s 18% feel that details are sometimes missing 20+
s 10% are clearly dissatisfied, mainly due to the slow feedback

Summary sentence:

The majority are generally satisfied with internal communication, but there is a strong demand for improving o

the level of detail and feedback response times. ..Ef,'?\l_pfq.'f.ofrgpffff,,\...

KaAUtepn texvikn
unodoun

Survey — ChatGPT Summary

Question: What factors help the most with work performance?

Mai Its: 1 ]
ain results Mool mapayovteg SLEUKOAUVOUV

TEPLOOOTEPO TNV amodoon otnv
epyaoia;

»  B5%: flexible working hours

o 20%: better technical tools
= 15%: training opportunities

ChatGPT summary:
Most employees consider flexible working hours the most important, while the development of tools and

provision of training also emerged as significant needs= EuéAikTo wpépto epyasiag
e Kugalmas munkarena

\/{7 Wnolakég de€lotnteg yia tig¢ MME tou adplo

2024-2-HUO01-KA210-VET-000295830
VETech




BEATIZTEZ NMPAKTIKEZ TOY CHATGPT

E raS m u S+ - zluengﬁ?o?nian Union

KAGA P |Z M OZ A EAO M E N Q N @Eswpa AKaTEpyaoTwy ﬂs&op{:@

Aiota nehatwy onwg £1orx8n amo Tn opUa EMKOIVWVIAG

H avaykn ywa opydvwon kot KaOaplopo SS0UEVWV TIPOKUTITEL OO TO YEYOVOG OTL T

7 Ovoua Email TnAdpépvo EvSiapépov/Tumog

oKaTEpyaoTa dedopéva ov Aappavovtal IEPIEXOUV ival ouxva AavBaopéva,

Nikos P, nikos.p@email.com 6945678901 Coffee
QOUVETIN N EAMTTH).

Maria Gia m.gia@example.com 693 456 7890 Order

Anna Samou annasamou@gmail.com +30 69 3456789 Coffee
To ChatGPT givat ikavo va avayvwpilel HOTIBot 08 PAKPOOKEAEIG EYYPAPES KA

Avva Zapou anna@sample.gr 693456789 coffee
va Snjuovpyei pia evomoinpevn poper). O kabaplopog Sedopevwy givat Xprolog ota akodovBa medic: . o Y — S i

Mav Zib ioan.sidi@example.com 6945678901 Coffee

¢ Ensiepyacia mapoayyeMwv: TLY., Ol TTEAATECG E1GGyOUV SESOUEVA |LE SLAPOPETIKOVG

. : i : ; : ; Inpewwoelg Akatépyaotwv AeSopévv
TpoTovG (TX., «Baouieiou |. Zio» Tautoypova evavtt «Baoneiou | & Zia, TouSpopIkn)

] Magopetikn xprion ovopdtwy (m.y., Nikos Psn, Nikos P).
0866 Bageiou») omov OPYQVIKEQ 15[?’ / 08/ oe (SIOILPOPEQ TICIPCI}LP\C(VEC,. MapopeTikn popepr] TnAepuwvou (pe keva, cupfolo +, SiapopeTikog aplBpog Ynpiwv).

MapopeTikn ypagn Tunou evliagépovtog (TLy., Coffee, coffee, Order, order).

E

* o eyypa@eg o€ eEKONAWOELG Kol GUVOPOUEG: OL ATIAVTHOELG TIEPLEXOLV TIG o —

@d&awpa KaBapiopévwv ﬁs&o@

SleuBUVOEIC TOUC, AKOBAPEC POPWVTAC Kol UNTPWO 1 TIG SIEVBUVOELS NAEKTPOVIKOU TayuSpopEioL.

* [a TOUTOTIKEG HAPKETIVYK: OL AVOKPLBEIC EYYPAPES, OTIWG SIMAOTUTIO KOt EVTEAWS AGON

Ovopa Email TnAépuwvo EvSiagpepov/Tomog
ELOCYWYNG, YO VO Qvoyvwpioouy TG Kapmavieg SMS i ta evnpepwtika SMS.
TP 1= H l NHEP Nikog Namadomouviog nikos.p@example.com +30 6945678901 Coffee
* TNa avagopég Kat urtootApEn AfYng amopdacewv: n apoxn Kabapuwv, Mapia Movvéikn m.gia@example.com +30 6934567890 Order
OUVETIWV SEOOUEVWV ETUTPETEL TNV TUO A&LOTIOTN AN ATTOPATEWV. Auvva EGpiou annasamou@gmail.com +30 6934567890 Coffee
: e , p ; , , lwdvwng ZIdépng ioan.sidi@example.com +30 6945678901 Coffee
* [0t OIKOOMUIKEG, VOULKEG 1] (POPOAOYIKEG UTIOXPEWOELG: TLY.., N LOPYPr) EVOG aplBoU
AOYQPLXCHOU UMOPEL VAL EIVaL AGVVETIFC — av £lvat AavBaopEvn, Ta amoOTopa BeAtuwoeLg ou éywav
. . . 1. Evomowifnkav ta ovopata (mhqpn Kol owatr ypaen).
TIHOAGYNonG, DA A umeuBuvéTnTac. i RV RGeSy VR
2. EvomoiBnke n popepr) tow tnhepuvou (+30 kat 10 Pnepica).
o KAm 3. EvomonBnke o Tumog evdiapépovtog (Coffee / Order).
e 4. Agapédnkav SimhdTuna.

<

\"/
\j Wndrakég defldtntec yia 1i¢ MME tou alplo
\/ ETeC h 2024-2-HU01-KA210-VET-000295830




BEATIZTEZ MPAKTIKEZ TOY CHATGPT o
ErasmUS'l' - zluenngot;ian Union

EPMHNEIA ZENQN KEIMENQN BAZEI EIKONAZ

HAwkn evépyela = pua Buwotpn Avon

To ChatGPT pnopéei va katavoroel ypiyopa, e aKpiBELa Kol Ca@RVeLa TIG " ' ' ‘
H)\LC(KV] EVEPYELO ELVCIL HLOL OVAVEWOTLUN TINYDN

EVEPYELOG TIOV GELOTIOLEL TO PWE TOU NALOU YL
NV Tapaywyr NAEKTPLOHOU.

mAnpowopieg o EEva YAWOOO KATOVONTEG YLt OAOUG, OKOMN KOL OTOV TO KEIPEVO

dev eival StaBgopo oe ypamtr) pop@r), GAAA TO TIEPLEXOHEVO TIAPEXETAL WG

ElKOVQL. Eivaw kaBapr), d@Bovn kot @K Tpoc, To
neptBaiiov.

Nwcg:

Brijpa 1: YroPadete pia pwtoypaia (TLy. EVOC eyypagov, piag agedidag, evog pevou MAgovekTpata NG NAlaKIG EvEpyeLag

N €vVOg THivoKa K.ATL). EmevduoTe og éva KaBapo PEAAOV HE NALGKN EVEPYELQL.

Brpa 2: Av BéAete, neite oto ChatGPT kat {NTAOTE TN HETAPPATH OTA EAANVIKA. @ oéAn {wv@

Avavewoiun kal apBovn: O nhog eival avekavtAnTn mnyn evépyelac.

BApa 3: To ChatGPT pmnopsl va e£ayel, va cuvoyn-ogL Kol VoL EpUNVEVOEL = ‘ ‘
@ Meawvel To kK0oTOG: H NACKI EVEPYELX UTTOPEL VO MEWWOEL ONHOVTIKG TOUC AOYUpPLOCHOUS

TANpoopieg OTwe: OCR (OTITIKA avayvwpLon XOPaKTHPWY), HETAPPAZEL Ka NAEKTPIKOU PEVUATOG KOl VA TIPOOPEPEL HakpoTipoBeoun eolkovounon.

GUVOICEL TO TIEPIEXOHEVO OF EEVN YAWOOQ, KABIOTWVTOG TO EVKOA ©@ ki) tpog To mepPaiiov: H nhlakr eVEPYELC HEV TUPAYEL EKTIOUTIEG AEPiWY TOU

Ka'l:cxuor]td Beppoknmiov, cupfaihovtag o éva o KaBapo nepifaiiov.

@ XapnAn ouvtipnon: Ta NALaKE CUOTAHHATO EXOUV XOHNAG KOOTOG QUVTHPNONG Kot PEYGAn
Suapkeia {wng (25+ xpodvia).

W @ Aveiaptnoia evépyewag: Mewwate Tnv e€dpTtnor oog amod TapaSooIaKEG TINYEG EVEPYELOG

Wnepuokeg SefiotnTeg yi i MME tou KCll GTIOKTIOTE EVEPYELKI) QUTOVOUIC.
\/ E Tec h pEAdovTog 2024-2-HUD1-KA210-VET-000295830
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	Ο στόχος του εργαλείου VETech: Η  ανάπτυξη  ψηφιακών  δεξιοτήτων  των  μαθητών  και  των  εκπαιδευτικών  που  συμμετέχουν  στην επαγγελματική εκπαίδευση, καθώς και η υποστήριξη του ψηφιακού μετασχηματισμού των μικρών και μεσαίων επιχειρήσεων (ΜΜΕ) με δωρεάν ψηφιακά προσβάσιμο εκπαιδευτικό υλικό που προάγει την ανάπτυξη των ψηφιακών δεξιοτήτων των ενδιαφερομένων, διασφαλίζοντας έτσι ότι οι ψηφιακές δεξιότητες που αποκτώνται στην επαγγελματική εκπαίδευση είναι ευθυγραμμισμένες με τις ανάγκες των φορέων της αγοράς.
	Στόχος του εκπαιδευτικού υλικού «Τεχνητή Νοημοσύνη – χρήση του ChatGPT στις επιχειρήσεις»: Αυτό το διαδικτυακό εκπαιδευτικό υλικό παρέχει υποστήριξη στις μικρές και μεσαίες επιχειρήσεις (ΜΜΕ) για την αποτελεσματική ενσωμάτωση της βασικής χρήσης της τεχνητής νοημοσύνης (όπως το ChatGPT) στις καθημερινές ροές εργασίας τους, είτε σε δραστηριότητες μάρκετινγκ, διοίκησης, ανάλυσης ή σε άλλους τομείς.
	Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά των συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα αυτές της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές.
	Ψηφιακές δεξιότητες για τις ΜΜΕ του μέλλοντος 2024-2-HU01-KA210-VET- 000295830



	ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ ΤΟΥ CHATGPT
	Παρακαλώ σημειώστε ότι η OpenAI, ως δημιουργός του ChatGPT, ενημερώνει συνεχώς το ChatGPT. Επομένως, ορισμένες λειτουργίες ενδέχεται να βρίσκονται σε διαφορετική θέση στη διεπαφή, ή νεότερες λειτουργίες ενδέχεται να μην εμφανίζονται σε αυτό το εκπαιδευτικό υλικό τη στιγμή που το μελετάτε.
	Παράλληλα, το παρόν υλικό προσφέρει μια εξαιρετική ευκαιρία για την απόκτηση πληροφοριών σχετικά με τη βασική χρήση του ChatGPT.

	Η ΔΟΜΗ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΛΟΓΙΟΥ VETECH
	Το εργαλείο απευθύνεται σε τρεις ομάδες, οι οποίες είναι:
	Μαθητές επαγγελματικής εκπαίδευσης
	Εκπαιδευτές στην επαγγελματική εκπαίδευση
	ΜΜΕ

	Και οι τρεις ομάδες-στόχοι θα βρουν ειδικό εκπαιδευτικό υλικό στους ακόλουθους τρεις τομείς:
	Τεχνητή νοημοσύνη (AI)
	Διαδικτυακή συνεργασία
	Δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου
	Η δομή κάθε εκπαιδευτικού υλικού έχει ως εξής:
	Φύλλο εισαγωγής (γενική περίληψη του εργαλείου)
	Παρουσίαση PowerPoint με το λεπτομερές εκπαιδευτικό υλικό
	Φύλλο εργασίας για την υποστήριξη της πρακτικής εφαρμογής του εκπαιδευτικού υλικού (πρακτική άσκηση)
	Ερωτηματολόγιο για αξιολόγηση (τεστ)



	ΟΡΙΣΜΟΣ - ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ
	Τι είναι η Τεχνητή Νοημοσύνη; Η Τεχνητή Νοημοσύνη (AI) αποτελεί μια τεχνολογική επανάσταση. Αναφέρεται σε ένα σύνολο συστημάτων και προγραμμάτων υπολογιστών που είναι ικανά να λειτουργούν με τρόπους παρόμοιους με την ανθρώπινη σκέψη. Αυτό σημαίνει ότι τα συστήματα ΤΝ είναι ικανά:
	να μαθαίνουν από πληροφορίες, παραδείγματα και μοτίβα (μηχανική μάθηση),
	να αναγνωρίζουν μοτίβα (π.χ. σε εικόνες ή κείμενα),
	να λαμβάνουν αποφάσεις (με βάση δεδομένα),
	να επιλύουν προβλήματα και να εκτελούν εργασίες, και
	να ερμηνεύουν και να χρησιμοποιούν την ανθρώπινη γλώσσα (π.χ. επικοινωνώντας μέσω ενός chatbot
	όπως το ChatGPT).
	Δεν μπορεί να αγνοηθεί, καθώς πλέον διαπερνά σχεδόν κάθε τομέα της ζωής. Αναπτύσσεται με ολοένα και ταχύτερους ρυθμούς, καθιστώντας το όλο και πιο προσιτό και ακριβές.
	Ψηφιακές δεξιότητες για τις ΜΜΕ του αύριο 2024-2-HU01-KA210-VET-000295830


	ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ
	ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ
	Ταχύτητα – Η τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να εκτελέσει σε δευτερόλεπτα εργασίες που θα χρειαζόταν ώρες ή ακόμα και ημέρες για να ολοκληρωθούν 	από τον άνθρωπο.
	Διαθεσιμότητα 24/7 – πάντα προσβάσιμη χωρίς διακοπή.
	Εξοικονόμηση κόστους – απαιτώντας λιγότερη ανθρώπινη εργασία και λιγότερους πόρους, μειώνει τα έξοδα (τόσο σε 	επαγγελματικά όσο και σε προσωπικά θέματα).
	Εξατομίκευση – μπορεί να υποστηρίξει προσωπικούς ή επαγγελματικούς στόχους και εργασίες με εξατομικευμένο τρόπο.
	Ευκολία – επεξεργάζεται τεράστιες ποσότητες πληροφοριών, βοηθώντας και υποστηρίζοντας τη λήψη αποφάσεων 	τόσο στην ιδιωτική όσο και στην επαγγελματική ζωή.

	ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ
	ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ
	Δεν είναι αλάνθαστη και δεν «γνωρίζει» με την κλασική ανθρώπινη έννοια·
	κάνει συμπεράσματα και παρέχει απαντήσεις με βάση μάθημα πρότυπα και προ-εγκατεστημένες πληροφορίες. 	Δεν κατανοούμε πώς αποφασίζει ή με ποια κριτήρια παρέχει απαντήσεις, οπότε δεν μπορούμε να γνωρίζουμε αν 	είναι πραγματικά δίκαιη (π.χ. εγκρίσεις δανείων, αξιολογήσεις επιχορηγήσεων, ιατρικές διαγνώσεις κ.λπ.).
	Ο κανονισμός της ΕΕ για την τεχνητή νοημοσύνη στοχεύει στην αντιμετώπιση αυτών των καταστάσεων: απαιτείται ανθρώπινη εποπτεία για συστήματα τεχνητής νοημοσύνης υψηλότερου κινδύνου.

	Μπορεί να δημιουργήσει οτιδήποτε μπορούν να φανταστούν οι άνθρωποι, αλλά μπορεί επίσης να είναι ανήθικο,
	π.χ. deepfakes ή τεχνητά παραγόμενες εικόνες/ήχοι.
	Μπορεί να οδηγήσει στην πλήρη ή μερική εξαφάνιση πολυάριθμων επαγγελμάτων.
	Δημιουργεί ευκαιρίες για κατάχρηση και μπορεί να ενέχει κινδύνους για την ασφάλεια.

	ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΤΝ
	ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΤΟΜΕΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΗΣ ΤΝ ΣΤΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ:
	Αυτοματοποίηση διαδικασιών: Αυτοματοποίηση 	διοικητικών εργασιών (τιμολόγηση κ.λπ.).
	Βελτίωση της εμπειρίας του πελάτη:
	Χρήση chatbots εξυπηρέτησης πελατών.
	Λήψη αποφάσεων βάσει δεδομένων: Υποστήριξη 	στην έρευνα αγοράς και την
	.
	Υποστήριξη μάρκετινγκ και πωλήσεων: 	Δημιουργία εξατομικευμένων προσφορών και 	διαφημίσεων.
	Ψηφιακές δεξιότητες για τις ΜΜΕ του μέλλοντος 2024-2-HU01-KA210-VET- 000295830

	Μείωση κόστους και βελτίωση της 	αποδοτικότητας: Μείωση των σφαλμάτων 	με αλγόριθμους ποιοτικού ελέγχου.
	Καινοτομία: Δημιουργία νέων ιδεών για προϊόντα ή υπηρεσίες.
	Υποστήριξη ανθρώπινου δυναμικού και διαχείρισης εργατικού δυναμικού: Γρήγορη εξέταση βιογραφικών, υποστήριξη της διαδικασίας συνέντευξης.
	Βιωσιμότητα και ενεργειακή απόδοση:
	Βελτιστοποίηση της κατανάλωσης ενέργειας κ.λπ.

	ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ
	ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ II
	ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ
	Διαχείριση έργων και παραγωγικότητα
	Notion AI – Οργάνωση και σύνοψη σημειώσεων και εγγράφων, ανταλλαγή ιδεών.
	ClickUp AI – Διαχείριση εργασιών και έργων με τη βοήθεια τεχνητής νοημοσύνης.
	Slack GPT – Έξυπνη ανάκτηση πληροφοριών και γρήγορη δημιουργία απαντήσεων στην επικοινωνία της ομάδας.

	Οικονομικά και διοίκηση
	QuickBooks (με λειτουργίες τεχνητής νοημοσύνης) – Αυτοματοποίηση λογιστικής, τιμολόγησης και χρηματοοικονομικής αναφοράς.
	Xero (με λειτουργίες τεχνητής νοημοσύνης) – Ηλεκτρονική λογιστική, αυτόματος συγχρονισμός τραπεζικών δεδομένων, προτάσεις 	για οικονομικές αποφάσεις.
	Expensify – Αναγνώριση και κατηγοριοποίηση δαπανών από φωτογραφίες, υποστήριξη ταχύτερης και ακριβέστερης 	παρακολούθησης και αναφοράς δαπανών.


	ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ III
	ΟΡΙΣΜΟΣ - CHATGPT
	ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ CHATGPT;
	Το ChatGPT είναι ένα μοντέλο γλώσσας βασισμένο στην τεχνητή νοημοσύνη.
	Η ουσία του έγκειται στην επικοινωνία με τους ανθρώπους σε φυσική γλώσσα και στην ικανότητά του να ερμηνεύει, να δημιουργεί, να εξηγεί ή να μετασχηματίζει δημιουργικά κείμενα. Η λειτουργία του βασίζεται στην αναγνώριση στατιστικών προτύπων. Δεν «γνωρίζει» με την κλασική ανθρώπινη έννοια, αλλά μπορεί να προβλέψει ποιες λέξεις ή εκφράσεις είναι πιθανό να ακολουθήσουν σε ένα δεδομένο κειμενικό πλαίσιο.
	Χρήση του ChatGPT: χάρη στα τεράστια δεδομένα εκπαίδευσής του, μπορεί να εκτελέσει μια μεγάλη ποικιλία εργασιών, όπως παροχή συμβουλών, δημιουργική γραφή, προγραμματισμός, υποστήριξη στην εκμάθηση γλωσσών, σύνοψη κειμένων, μετάφραση, δημιουργία ιστοριών, έρευνα αγοράς, δημιουργία εικόνων, σύνταξη αιτήσεων χρηματοδότησης, τήρηση πρακτικών και πολλά άλλα.


	ChatGPT – πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα
	ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ
	ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ
	Γρήγορο
	Συχνές λανθασμένες ή ανακριβείς πληροφορίες.
	Πολύγλωσσο
	Δεν κατανοεί εξαιρετικά συγκεκριμένες, εξαρτώμενες από το πλαίσιο καταστάσεις.
	Ευέλικτο
	Επιρρεπές σε παραισθήσεις (παροχή πλαστών πληροφοριών).
	Διαθέσιμο 24/7
	Οι απαντήσεις βασίζονται μόνο σε δεδομένα εκπαίδευσης.
	Εύκολο στη χρήση
	Απαιτεί γνώση της σωστής μηχανικής προτροπών.
	Εξελίσσεται ραγδαία
	Δεν αντικαθιστά την ανθρώπινη εμπειρογνωμοσύνη.
	Δωρεάν έκδοση (συνιστάται η εγγραφή)
	Δεν συνιστάται η κοινοποίηση ευαίσθητων δεδομένων.


	ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ CHATGPT
	ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΤΟΜΕΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΟΥ CHATGPT ΣΤΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ
	Εξυπηρέτηση πελατών και επικοινωνία: Το ChatGPT μπορεί να παρέχει άμεση,
	24ωρη υποστήριξη πελατών μέσω διεπαφών συνομιλίας ιστότοπων, κοινωνικών μέσων ή ηλεκτρονικού ταχυδρομείου.
	Μάρκετινγκ και δημιουργία περιεχομένου: Μπορεί να δημιουργήσει επαγγελματικές 	διαφημίσεις, αναρτήσεις σε ιστολόγια, περιεχόμενο για τα μέσα κοινωνικής 	δικτύωσης ή καμπάνιες μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου μέσα σε λίγα λεπτά.
	Έρευνα αγοράς και υποστήριξη λήψης αποφάσεων: Συγκεντρώνει γρήγορα πληροφορίες 	από δημόσιες πηγές, τις παρουσιάζει σε δομημένη μορφή και βοηθά στην ανάπτυξη 	εναλλακτικών λύσεων, επιτρέποντας τη λήψη αποφάσεων βάσει δεδομένων και με πλήρη 	ενημέρωση.
	Εκπαίδευση και κατάρτιση: Είναι σε θέση να δημιουργεί εξατομικευμένο εκπαιδευτικό υλικό 	και οδηγών, π.χ. για την ένταξη νέων υπαλλήλων ή την ανάπτυξη δεξιοτήτων του προσωπικού.
	Κ.λπ.
	Ψηφιακές δεξιότητες για τις ΜΜΕ του αύριο 2024-2-HU01-KA210-VET-000295830


	Η ΕΝΤΟΛΗ
	Η προτροπή είναι μια οδηγία ή ένα αίτημα που δίνεται στο ChatGPT και του λέει τι θέλουμε. Όσο πιο ακριβής και λεπτομερής είναι η εντολή, τόσο μεγαλύτερες είναι οι πιθανότητες να λάβουμε ακριβώς την απάντηση που θέλουμε. Επομένως, μια καλή εντολή έχει τρία συστατικά:
	ΡΟΛΟΣ: Καθορίζει τον ρόλο στον οποίο πρέπει να ανταποκριθεί η τεχνητή νοημοσύνη. Είναι σαν να λέμε σε έναν ηθοποιό ποιον χαρακτήρα να υποδυθεί. Παράδειγμα: «Είσαι ένας έμπειρος καθηγητής ιστορίας...» ή «Συμπεριφέρσου ως επαγγελματίας μάρκετινγκ...»
	ΜΟΡΦΗ: Καθορίζει τη δομή ή τη μορφή με την οποία η τεχνητή νοημοσύνη πρέπει να δώσει την απάντηση.
	Παράδειγμα: «Δώσε την απάντηση σε μορφή πίνακα...» ή «Δώσε μια λίστα 5 σημείων...» ή «Γράψε ένα σύντομο δοκίμιο σε 3 παραγράφους...»
	ΠΛΑΙΣΙΟ: Παρέχει τις βασικές πληροφορίες, ώστε η τεχνητή νοημοσύνη να γνωρίζει ακριβώς το πλαίσιο ή την εργασία στην οποία πρέπει να απαντήσει. Χωρίς αυτό, θα λάβετε μόνο μια γενική, μη εξατομικευμένη απάντηση.
	Παράδειγμα: «Οι μαθητές είναι 10 ετών και αυτή τη στιγμή μαθαίνουν για τους πλανήτες.» ή «Αυτό το κείμενο είναι μέρος ενός email εξυπηρέτησης πελατών.» κ.λπ.

	Αυτή είναι μια καλή πρόταση.

	Η ΚΑΛΗ ΕΡΩΤΗΣΗ
	«Φανταστείτε  τον  εαυτό  σας  ως  έμπειρο  καθηγητή  ιστορίας!  (ρόλος)  Παρακαλώ,  συνοψίστε  τα  πιο σημαντικά γεγονότα του Β' Παγκοσμίου Πολέμου σε 5 σημεία, με χρονολογική σειρά, (μορφή) καθιστώντας τα κατανοητά για μαθητές λυκείου που προετοιμάζονται για τις τελικές εξετάσεις τους.» (πλαίσιο)

	ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΓΙΑ ΤΗ ΣΩΣΤΗ ΠΡΟΤΡΟΠΗ
	Ποιος είναι ο στόχος σας; (π.χ. ανάρτηση, email, ιδέα, αξιολόγηση έκθεσης)
	Για ποιον προορίζεται; (κοινό-στόχος)
	Ποιο στυλ; (π.χ. επαγγελματικό / ανεπίσημο)
	Μήκος / μορφή; (λίστα, παράγραφος κ.λπ.)
	Παρέχετε το πλαίσιο (όσο περισσότερο, τόσο καλύτερα)
	Περιέχει ευαίσθητες πληροφορίες;
	Είναι το αίτημα αρκετά σαφές και συγκεκριμένο;
	Το έχω προσαρμόσει (και δεν το έχω απλώς αντιγράψει και επικολλήσει);
	Έχω προσθέσει τις δικές μου γνώσεις/απόψεις;

	ΑΣΦΑΛΗΣ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ CHATGPT
	Τι ΔΕΝ πρέπει να μοιράζεστε με το ChatGPT
	Προσωπικά δεδομένα (π.χ. όνομα πελάτη, email, αριθμός τηλεφώνου)
	Επιχειρηματικά μυστικά (τιμολόγηση, συμβάσεις, στρατηγική)
	Κωδικοί πρόσβασης, στοιχεία σύνδεσης
	Μη δημόσια οικονομικά δεδομένα
	Πληροφορίες που καλύπτονται από συμφωνία εμπιστευτικότητας

	ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ: Μην εισάγετε πληροφορίες που δεν θα αισθανόσασταν άνετα να μοιραστείτε σε ένα δημόσιο φόρουμ.

	ΠΑΡΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΤΟΥ CHATGPT
	Περιγράφει περιπτώσεις όπου το μοντέλο παράγει πληροφορίες που είναι ψευδείς, πλαστές ή δεν υποστηρίζονται από τα δεδομένα εκπαίδευσής του, παρόλο που μπορεί να ακούγονται εύλογες ή σίγουρες.
	Πώς μπορούμε να επαληθεύσουμε την ακρίβεια μιας απάντησης;
	Αν δεν το έχουμε κάνει ήδη, μπορούμε να θέσουμε πιο συγκεκριμένες ερωτήσεις, τοποθετώντας την τεχνητή νοημοσύνη σε έναν συγκεκριμένο ρόλο και πλαίσιο.
	η απάντηση.
	Μπορούμε να ζητήσουμε από το ChatGPT να υποδείξει τις πηγές στο διαδίκτυο για μια συγκεκριμέν
	Μπορούμε να αναζητήσουμε απευθείας στο διαδίκτυο την απάντηση και τα βασικά της σημεία.
	Μπορούμε να συμβουλευτούμε μια άλλη τεχνητή νοημοσύνη.
	Μπορούμε να ζητήσουμε τη γνώμη ενός ατόμου.

	Συνιστάται να χρησιμοποιείται ένας συνδυασμός των παραπάνω μεθόδων εάν υπάρχει υποψία για «παραισθήσεις» της τεχνητής νοημοσύνης.
	Ψηφιακές δεξιότητες για τις ΜΜΕ του αύριο 2024-2-HU01-KA210-VET-000295830


	ΠΩΣ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΤΟ CHATGPT
	ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ: www.chatgpt.com Επιλογές χρήσης:
	Χωρίς εγγραφή
	Με δωρεάν εγγραφή
	Με συνδρομή
	Η δωρεάν εγγραφή συνιστάται ιδιαίτερα, καθώς ξεκλειδώνει περισσότερες λειτουργίες και επιτρέπει πολύ πιο αποτελεσματική χρήση σε σύγκριση με τη χρήση χωρίς εγγραφή. Επιπλέον…


	ΕΠΙΠΕΔΑ ΧΡΗΣΗΣ ΤΟΥ CHATGPT
	Κριτήρια
	Δωρεάν εγγραφή
	Συνδρομή (Plus)
	Συνδρομή (Pro)
	Έκδοση
	ChatGPT 5
	ChatGPT 5 – Πιο προηγμένη συλλογιστική
	ChatGPT 5 – Επαγγελματική συλλογιστική

	Ταχύτητα και διαθεσιμότητ α
	Περιορισμένη και πιο αργή απόδοση (π.χ. δημιουργία εικόνων).
	Γρήγορη, εκτεταμένη και ταχύτερη δημιουργία εικόνων.
	Απεριόριστη και ταχύτερη δημιουργία εικόνων.

	Λειτουργίες
	Βασική λειτουργικότητα συνομιλίας μέσω κειμένου, το ιστορικό συνομιλιών αποθηκεύεται και είναι ανακτήσιμο. Περιορισμένη δυνατότητα μεταφόρτωσης αρχείων. Περιορισμένη μνήμη και πλαίσιο.
	Εκτεταμένη ανταλλαγή μηνυμάτων και μεταφορτώσεις. Επεκταμένη μνήμη και περιβάλλον. Έργα, εργασίες, προσαρμοσμένα GPT και δημιουργία βίντεο SORA.
	Απεριόριστα μηνύματα και μεταφορτώσεις. Μέγιστη χωρητικότητα μνήμης και πλαίσιο. Εκτεταμένα έργα, εργασίες και προσαρμοσμένα GPT. Προηγμένη δημιουργία βίντεο SORA.

	Ποιότητα και αξιοπιστία
	Περιορισμένη εις βάθος έρευνα, συχνές παραληρητικές αντιλήψεις.
	Εκτεταμένη εις βάθος έρευνα και λειτουργία πράκτορα, οι παραισθήσεις είναι λιγότερο συχνές.
	Μέγιστη σε βάθος έρευνα και λειτουργία πράκτορα.
	Τα παραπάνω απεικονίζουν επιλογές για προσωπική χρήση· ωστόσο, διατίθενται επίσης συνδρομές για επιχειρήσεις. Αναφορά: https://chatgpt.com/#pricing


	ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΤΟ ChatGPT
	Οθόνη που εμφανίζετα ι μετά τη σύνδεση
	Αφού διαβάσετε, κάντε κλικ στο κουμπί «Εντάξει, ας ξεκινήσουμε».

	ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ChatGPT - ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΙΣΟΔΟ
	Αρχική σελίδα ChatGPT
	Κορυφή:
	Μενού αριστερά
	Επιλογές για τις προηγούμενες συνομιλίες.
	Προηγούμενες συνομιλίες Εδώ, μπορείτε να αναζητήσετε προηγούμενες


	Κάτω:
	Κάνοντας κλικ στον λογαριασμό στην κάτω αριστερή γωνία θα θα εμφανιστεί το ακόλουθο μενού:
	Ο λογαριασ μός
	Επιλογή συνδρομής
	Ρυθμίσεις ασφαλείας και ειδοποιήσεις
	Αποσύνδεση


	ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ChatGPT – ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ ΕΠΙΠΕΔΟ
	Κάτω στο μενού αριστερά:
	Η προσαρμογή του ChatGPT επιτρέπει στον χρήστη να ορίσει συγκεκριμένες προτιμήσεις, καθιστώντας τη συνομιλία ακόμη πιο εξατομικευμένη.
	Κατά την προσαρμογή, μπορείτε να ορίσετε:
	Θέμα και στυλ: Καθορίστε τον τύπο των απαντήσεων που θέλετε (π.χ. επίσημο, ανεπίσημο, χιουμοριστικό, ελαφρύ κ.λπ.).
	Εργασία και ενδιαφέροντα: Η παροχή αυτών των πληροφοριών βοηθά την τεχνητή νοημοσύνη να κατανοήσει καλύτερα τις προτιμήσεις σας, καθιστώντας τις απαντήσεις πιο εξατομικευμένες.
	Μνήμη: Εάν είναι ενεργοποιημένη, το ChatGPT μπορεί να θυμάται προηγούμενες συνομιλίες και να τις λαμβάνει υπόψη σε μελλοντικές απαντήσεις, καθιστώντας την αλληλεπίδραση πιο ομαλή και πιο σχετική με το πλαίσιο.


	ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ChatGPT
	Κάνοντας κλικ στο «+», μπορείτε, για παράδειγμα, να ανεβάσετε έγγραφα με τα οποία θέλετε να εργαστεί η τεχνητή νοημοσύνη ή να εκτελέσει εργασίες, καθώς και να αποκτήσετε πρόσβαση σε άλλες επιλογές, όπως…
	Περαιτέρω επιλογές:

	Αρχική σελίδα ChatGPT
	Συντομεύσεις: Όταν ξεκινάτε μια νέα συνομιλία, οι επιλογές που προσφέρονται κάτω από την προτροπή σας βοηθούν να βρείτε γρήγορα την επιθυμητή κατεύθυνση για τη συνομιλία.

	ΠΡΟΣΩΡΙΝΗ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ
	Η ενεργοποίηση της προσωρινής συνομιλίας σημαίνει:
	Η συνομιλία δεν αποθηκεύεται στο ιστορικό.
	Δεν χρησιμοποιείται για την εκπαίδευση του μοντέλου.
	Διαγράφεται από το σύστημα μετά από 30 ημέρες  (ενδέχεται  να  παραμείνει  για σύντομο  χρονικό  διάστημα  μόνο  για σκοπούς παρακολούθησης κατάχρησης).
	Όταν ξεκινάτε μια νέα συνομιλία και ανατρέχετε σε μια προηγούμενη, η τεχνητή νοημοσύνη δεν θα γνωρίζει το προηγούμενο πλαίσιο. Οι συνομιλίες είναι ανεξάρτητες τη μία από την άλλη. Εάν θέλετε να ανακαλέσετε κάτι από μια προηγούμενη συνομιλία, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την επιλογή «Αναζήτηση συνομιλιών» στην αριστερή πλευρική γραμμή.

	ΔΩΣΤΕ ΤΗΝ ΕΝΤΟΛΗ
	Γράψτε την προτροπή: «Είμαι πολύ αγχωμένος. Τι προτείνετε ως λύση;» (Αυτή είναι μια ερώτηση χαμηλής ποιότητας· στερείται ρόλου, πλαισίου και μορφής.) Πατήστε Enter, εγκρίνοντας την ερώτηση.

	ΕΡΩΤΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ
	Απάντηση/ερώτηση, συνέχιση της συνομιλίας.
	Η τεχνητή νοημοσύνη έδωσε μια γενική απάντηση λόγω της αδύναμης ερώτησης!
	Επιλογές αντίδρασης:
	Αντιγραφή απάντησης
	Μου αρέσει
	Δεν μου αρέσει
	Ανάγνωση (η τεχνητή νοημοσύνη διαβάζει την απάντηση).
	Επεξεργασία στον καμβά: μεταφορά περιεχομένου από μια συνομιλία σε έναν ξεχωριστό, επεξεργάσιμο χώρο εργασίας.
	Κοινή χρήση
	Αναγέννηση (ζήτηση νέας απάντησης).


	ΠΡΟΤΡΟΠΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ
	Προτροπή στην οποία ορίζουμε τον ΡΟΛΟ: «Παίξτε τον ρόλο ενός γιατρού και απαντήστε αναλόγως!»
	Η απάντηση είναι πλέον πιο ακριβής, από ιατρική άποψη. ...
	Επιπλέον,  διατηρεί  αυτόν  τον  ρόλο, συνεχίζοντας τη συζήτηση και ζητώντας πληροφορίες για να δώσει μια ακόμα πιο ακριβή απάντηση.

	ΠΡΟΤΡΟΠΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ
	Μια προτροπή στην οποία του αναθέτουμε έναν ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ ΡΟΛΟ, αλλά διατηρούμε το ίδιο θέμα: «Τώρα, δώσε συμβουλές από την οπτική γωνία ενός διαιτολόγου!»
	Η απάντηση δίνεται τώρα από τη σκοπιά ενός διαιτολόγου. …
	… Εδώ, διατηρεί επίσης τον ρόλο και, στο τέλος της απάντησης, θέτει μια ερώτηση ή παρέχει καθοδήγηση από τη σκοπιά του διαιτολόγου.

	ΠΡΟΤΡΟΠΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ
	Νέα προτροπή με νέο θέμα, που καθορίζει τη ΜΟΡΦΗ: «Συνεκτικό κείμενο, μέγιστο 2000 χαρακτήρες»
	Τηρεί το όριο μήκους και απαντά με ένα συνεκτικό κείμενο.
	Στο τέλος της απάντησης, θέτει ξανά μια ερώτηση, στην οποία μπορούμε να απαντήσουμε ή να γράψουμε μια νέα ερώτηση.

	ΕΝΤΟΛΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ
	Ερώτηση στην οποία αλλάζουμε τη ΜΟΡΦΗ αλλά διατηρούμε το ίδιο θέμα του αιτήματος.
	Στο τέλος της απάντησης, θέτει μια ερώτηση ξανά, στην οποία μπορούμε να ζητήσουμε απάντηση ή να γράψουμε μια νέα ερώτηση. ΕΑΝ απαντήσουμε «ΝΑΙ» …

	ΠΡΟΤΡΟΠΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ
	ΠΡΟΤΡΟΠΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ​
	ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΟΥ CHATGPT
	ΕΚΦΡΑΣΕΙΣ ΣΕ ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ Οι επιχειρήσεις απαιτούν επαγγελματική επικοινωνία σε κάθε γλώσσα. Στην περίπτωση της επικοινωνίας σε ξένη γλώσσα, εάν δεν υπάρχει το κατάλληλο λεξιλόγιο, το ChatGPT μπορεί να προσαρμόσει το ύφος του επιθυμητού μηνύματος ή – στην περίπτωση ουγγρικού κειμένου – να το μεταφράσει στην απαιτούμενη γλώσσα. Παραδείγματα:
	Γενικά Αγγλικά
	Επαγγελματικά αγγλικά

	Ενημερώστε με αν έχετε οποιεσδήποτε ερωτήσεις.
	Εάν έχετε περαιτέρω ερωτήσεις ή χρειάζεστε διευκρινίσεις, μη διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μας.
	Συγγνώμη για την καθυστέρηση. Το επεξεργαζόμαστε και θα επικοινωνήσουμε μαζί σας σύντομα.
	Ζητούμε ειλικρινά συγγνώμη για την καθυστέρηση και εκτιμούμε την υπομονή σας. Σας διαβεβαιώνουμε ότι η ομάδα μας εργάζεται ενεργά για την επίλυση του ζητήματος και θα επικοινωνήσουμε μαζί σας σύντομα.
	Θα θέλαμε να ζητήσουμε προσφορά για τις υπηρεσίες σας. Παρακαλούμε στείλτε μας περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τις τιμές.
	Σας επικοινωνούμε για να ζητήσουμε μια λεπτομερή προσφορά για τις υπηρεσίες σας. Θα εκτιμούσαμε αν μπορούσατε να μας παρέχετε περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τη δομή των τιμών σας και τα διαθέσιμα πακέτα. Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων.
	Ψηφιακές δεξιότητες για τις ΜΜΕ του μέλλοντος 2024-2-HU01-KA210-VET- 000295830


	ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΟΥ CHATGPT
	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΚΕΙΜΕΝΩΝ ΣΤΑ ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ Το ChatGPT βοηθά στη διαμόρφωση δημιουργικών και κατάλληλων για το κοινό αναρτήσεων, εφόσον δοθούν οι σωστές οδηγίες. Το πλεονέκτημά του έγκειται στην εξοικονόμηση χρόνου στον σχεδιασμό περιεχομένου, στις ιδέες για καμπάνιες και στη σύνταξη κειμένων. Μπορούν να ζητηθούν ταυτόχρονα πολλαπλές εκδοχές σε διαφορετικά στυλ, με ποικίλο μήκος κ.λπ. Εάν το αποτέλεσμα δεν είναι ικανοποιητικό, μπορούν να ζητηθούν νέες ιδέες ή ακόμη και να συνδυαστούν υπάρχουσες.
	Παραδείγματα για το Facebook: Προτροπή: Πωλώ κλιματιστικά και χρειάζομαι μια ελκυστική ανάρτηση για μια διαφήμιση στο Facebook. Παρακαλώ δώστε δύο εκδοχές: μία ενημερωτική και μία άλλη πιο παιχνιδιάρικη. Τα emoji είναι ευπρόσδεκτα.
	Ψηφιακές δεξιότητες για τις ΜΜΕ του μέλλοντος 2024-2-HU01-KA210-VET- 000295830


	ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΟΥ CHATGPT
	Ψηφιακές δεξιότητες για τις ΜΜΕ του μέλλοντος 2024-2-HU01-KA210-VET- 000295830

	ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΟΥ CHATGPT
	ΣΥΝΟΨΗ ΚΕΙΜΕΝΩΝ Το ChatGPT μπορεί να συνοψίσει γρήγορα και με σαφήνεια μακρύτερα κείμενα, κάτι που είναι ιδιαίτερα χρήσιμο όταν δεν υπάρχει χρόνος να διαβάσετε τα πάντα λεπτομερώς.
	Παραδείγματα:
	Έρευνα αγοράς: δημιουργεί ένα σύντομο απόσπασμα από μια έκθεση έρευνας αγοράς 10 σελίδων.
	Επαγγελματικό άρθρο: επισημαίνει τις πιο σημαντικές τάσεις που σχετίζονται με τον συγκεκριμένο κλάδο.
	Προετοιμασία μάρκετινγκ: δημιουργεί μια σύντομη παρουσίαση από την τεκμηρίωση ενός προϊόντος για την ομάδα μάρκετινγκ.
	Ανάλυση ανταγωνιστών: προετοιμάζει μια σύντομη συγκριτική περίληψη με βάση διάφορους ιστοσελίδων ή περιγραφών προϊόντων.
	Κανονισμοί και νόμοι: εξάγει τα βασικά σημεία που επηρεάζουν την επιχείρηση από σύνθετα επίσημα κείμενα.
	Σημειώσεις συνεδριάσεων: μετατρέπει ένα πολυσέλιδο σημείωμα συνεδρίασης σε μια σύντομη λίστα ενεργειών.
	Σχόλια πελατών: συνοψίζει πολλές κριτικές, επισημαίνοντας τα πιο συνηθισμένα θετικά και τα προβλήματα.
	Αιτήσεις επιχορήγησης: συνοψίζει με συντομία τις κύριες απαιτήσεις και τις προθεσμίες.

	Πολλά δεδομένα → Απόσπασμα κειμένου
	📚 Μακρά έγγραφα 📊 Έρευνες Ηλεκτρονικά μηνύματα Κ.λπ.
	Το ChatGPT βρίσκεται σε εξέλιξη
	Ανάλυση & απόσπασμα
	Σύντομες περιλήψεις Βασικά σημεία


	ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΟΥ CHATGPT
	ΟΠΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ
	Το ChatGPT είναι ικανό να επεξεργάζεται γρήγορα μεγάλους όγκους δεδομένων (π.χ. έρευνες, εκθέσεις, μετρήσεις) και να τα παρουσιάζει οπτικά. Εντοπίζει βασικά μοτίβα και επισημαίνει κρίσιμα σημεία δεδομένων. Είναι σε θέση να δημιουργεί γραφήματα, διαγράμματα και ενημερωτικά γραφικά που απεικονίζουν αποτελεσματικά τα αποτελέσματα.
	Αυτό εξοικονομεί χρόνο, βοηθά τη διοίκηση της επιχείρησης να επεξεργάζεται και να κατανοεί γρήγορα τα δεδομένα και υποστηρίζει τη λήψη αποφάσεων μέσω μιας σύνθετης αλλά διαφανούς οπτικοποίησης των πληροφοριών.
	Πώς να ζητήσετε οπτικοποίηση δεδομένων;
	Βήμα 1: Ανεβάστε π.χ. το έγγραφο που περιέχει τα συμπληρωμένα ερωτηματολόγια. Βήμα 2: Δώστε μια εντολή που να προσδιορίζει ποια δεδομένα θέλετε να εξαγάγετε και σε ποια μορφή. Βήμα 3: Κατεβάστε τις οπτικοποιήσεις δεδομένων που δημιουργήθηκαν από την τεχνητή νοημοσύνη (πίνακες, διαγράμματα, γραφήματα κ.λπ.).
	Ψηφιακές δεξιότητες για τις ΜΜΕ του μέλλοντος 2024-2-HU01-KA210-VET- 000295830



	ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΟΥ CHATGPT
	ΟΠΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ Απαντήσεις του ChatGPT μετά την ανάλυση των δεδομένων:
	Ψηφιακές δεξιότητες για τις ΜΜΕ του αύριο 2024-2-HU01-KA210-VET-000295830

	Διαγράμματα που δημιουργήθηκαν από το ChatGPT:
	72 %
	Ικανοποίηση των συναδέλφων από την εσωτερική επικοινωνία
	Ποιοι παράγοντες διευκολύνουν περισσότερο την απόδοση στην εργασία;


	ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΟΥ CHATGPT
	ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΟΥ CHATGPT
	Σας ευχαριστούμε για την προσοχή και καλή επιτυχία στη μάθηση.

